o
MENTAL HELSE

INVITASJON TIL INSPERASJONSSEMINAR

Mental Helse @st gnsker herved a invitere alle

nye styremedlemmer som ble valgt inn i lokallagsstyrene ved arets
arsmgter til ett inspirasjonsseminar den 11 og 12 mai pa

Quality Hotell Sarpsborg

Vi vil ta for oss forskjellige omrader ved a sitte i ett styre.
Som
e De forskjellige rollene i ett styre innebaerer
e Likepersonsarbeid
e Spknader og andre inntektsmuligheter for lokallaget
e |demyldring
e Viken —vart nye fylke fra 2020

Bindende pamelding innen den 22 april til ostfold@mentalhelse.no

Egenandel pa kr 500,- pr. deltager. Deltager som er pameldt men ikke
mgter sa vil lokallaget bli etter fakturert for alle kostnader som
fylkeslaget har som fglge av dette.

Hjertelig velkommen skal dere vaere og vi i fylkesstyret ser frem til a
bli bedre kjent med dere og gi hverandre masse nye inspirasjon til 3

gjore en god jobb som frivillige for Mental Helse.

Med vennlig hilsen
Mental Helse @st

Fylkesstyret
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