Protokoll fra Fylkesstyremeotet 24.03.2022

Sted: Skype Dato: 24.03.22 | Klokka: 10:00 — 12:00

Maeteleder: Anna — Elise Opheim Referent: Anders Qyan

Til stede: Anna — Elise Opheim, Aud Irene Hepso, Anders Qyan, Beate Moksnes.
Vara: Nils Magne B. Rostum.

Forfall: Linda Hogstad

Ikke meott:

Fra staben:

Gjester:

Til behandling:

Sak. 26/22: Godkjenning av innkalling og sakliste

Vedtak: Godkjent med 2 nye saker. Og rettelse pa saksnumrene.

Sak. 27/22: Mental Helse Trendelag sitt Arsmete.
Dem fleste papirene er i oden til &rsmoate, Regnskapshuset tar det siste pa
regnskapet.
Styremote fredagen for starter kl 16:00. (Sndsa hotell)
Vi starte mote kl 10:00 med at Landsleder og Atle forteller om
strategidokumentet- Selve arsmete starte vi med kl 11:00 med luns;j k1 13:00.
Ved utsendes at drsmete papirene sa ma det huskes og legges ved
strategidokumentet (og si at dem ma lese det for mote, Skal diskuteres for
arsmete).
Det blir kjopt inn gave til Mateleder og Atle (Utvalget).

Vedtak:  Arsmelding er godkjent. Forslag til honorar er enstemmig
vedtatt. Arsmete forberedelsene er i rute.

Styrets forslag til:
Forslag om honorering av styremedlemmene.

Leder: 3 000,-
Nestleder: 2 000,-
Studieleder: 2 000,-
Styremedlem: 1 000,-

Det kreves minst 50% oppmgte for 8 motta honorar, som utbetales etter
arsmgteperioden er fullfgrt.

Sak. 28/22: Organisasjonskurs 18-20 mars 2022.

Det ble avhold pa Scandic Nidelven. Det blir gitt en liten orientering fra kurset
pa styremote

Vedtak: Det ble orientert om kurset. Vi dekker egenandelen til Frosta og
styremedlemmer i fylkeslaget.
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Sak. 29/22:

Vedtak:

Sak. 30/22:

Vedtak:

Sak. 31/22:

Vedtak:

Sak. 32/22:

Vedtak:

Sak. 33/22:

Vedtak:

Medlemstur til Hitra og Froya.

Vi planlegger en medlems til Hitra og Froya mandag 20 juni til onsdag 22juni.
Hotellet er reservert. Busselskapet jobber med et tilbud til oss.

Det blir Bindende pdmelding med en egenandel pa??

Vi arrangere medlemstur til Hitra og Froya 20-22 juni. Det blir
bindende pimelding. med egenandel pa 1 000,- som ma betales
for turen.

Invitasjon til dialogmete med pasient og brukerombudet.

Ffo og Safo invitere til dialogmete med Pasient og brukerombudet i Trondelag
25.April 14:00 til 17:00 pa Scandic Nidelven. Pameldingsfrist: 1.April.
Sendes til lokallagene.

Sendes ut til lokallagene og Linda deltar fra oss.

Dialogmete med brukerorganisasjoner (Steinkjer).

Steinkjer kommune ensker kontakt/dialog med brukerorganisasjoner for &
hente inn nyttige innspill og brukerstemmer 1 det videre arbeidet med 4 fa
bedre koordinerte tjenester gjennom bruk at oppfelgingsteam.

Mote avholdes 5 april 2022 10:00-13:00 med Pémelding frist 31.03.2022

Ingen fra oss kan mete. Videresendes til Mental Helse ungdom
Steinkjer.

Invitasjon til 4 komme med endringer til vedtekter for Mental
Helse.

Haakon Steen fra sentralstyret har sendt mail pd vegne av vedtaksutvalget.
Frist for innspill er satt til 30.04.2022

Aud og Beate gjennomgéir vedtektene. Og legger fram pa
styremeote 22 april om hvilket forslag vi kan sende inn.

Invitasjon til grunnkurs i brukermedvirkning varen 2022.

Ffo Trendelag invitere til grunnopplering i brukermedvirkning 10.mai 22. K1
10:30-17:30. Scandic Hell. Pdmelding frist er 12. april.2022.
Sendes ut til lokallagene.

Invitasjon blir sendt ut til lokallagene.
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Sak. 34/22: Frivillighetens ar 2022 - vi vil here fra dere og fa vist fram

deres organisasjon.

FFo Trondelag ensker en liten tekst eller en videosnutt angéende frivilligheten.
Dette skal legges ut pd hjemmesiden og Facebook siden. Svar innen 1 April

Er sendt ut til Lokallagene.

Vedtak: Invitasjon er sendt ut til lokallagene.

Sak. 35/22: Skolebesok pa KVt Vgs i Trondheim.

Vi fikk forespgrsel om vi kunne komme pa skolebesgk pa Kristen Vgs
Trondelag (Trondheim).

Vedtak: Linda tok pa seg oppdraget og far dekket reiseutgiftene.

Sak. 36/22: Tur sammen med Friendship Mc
Turen med Friendship Mc blir Igrdag 18 eller 25 juni 2022. Nederste
aldersgrense er 16 ar mens det blir ingen gvre aldersgrense
Det er inntil 8 plasser, Friendship Mc gnsker at deltageren er folk som trenger
ekstra oppmuntring i hverdagen

Vedtak: Vi blir med pa dagen. Og finner kandider fra gamle Nord
Trendelag
Sak. 37/22: Skolebesok pa Byisen Vgs.
Vi har fatt forespgrsel om vi kan komme pa besgk pa Byasen Vgs.
Vedtak: Beate og/eller Linda tar pa seg oppdraget og far dekket

reiseutgiftene.

Sak. 38/22: Brukerrepresentanter til brukerutvalg i NAVs regionale
bilsenter i Midt-Norge

Vedtak: Sendes ut til lokallagene.

Sak. 39/22 Eventuelt.

Ingen Saker



Saker til Orientering:

O-sak.12/22: Seknader om utsendelse av drsmeter.
Mental Helse Melhus og Mental Helse Snasa sekte om utsettelse av drsmeote.
Begge lagene fikk utsettelse
Arsmetene ble avholdt den 1.Mars (Mental Helse Melhus) og 7.Mars (Mental
Helse Snasa).

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0O-sak.13/22: Invitasjon til digitalt informasjonsmete om innferingen av

helseplattformen i Sendre del av Trondelag.

Ffo Trendelag invitere til et digitalt informasjonsmete om helseplattformen 1
sondre del av trondelag. 22.Mars 18 - 20:00.

Vedtak:  Saken ble sendt ut til Styre og lokallagene. ellers sa tok Styret
saken til orientering.

O-sak.14/22: Mental Helse konferansen og "Vir Dag ".
Mental Helse Konferansen ble avholdt 10.mars pa Gardermoen. Den ble ogsa
steamet pa Facebook slik at alle kunne folge den.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

O-sak.15/22: Mental helses Ledermeote.
Ledermeote ble avholdt etter Mental Helse konferansen 11-12 mars.
Leder og Nestleder orientere fra metet.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0-sak.16/22: Forslag pa kandidater til kursledere i Mental Helse.
Kupp (Kurs og oppleringsutvalget) sokte etter nye kandidater som kursholdere
til organisasjonskurset. Den er sendt direkte til lokallagene og ble videresend
til styret

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0O-sak.17/22: Unge menn og psykisk helse.

Kun Likestillingssenteret invitere til et foredrag med Mats Grimsath. 23.mars
kl 13:00 Steinkjer.
Ble sendt ut til styret og lokallagene i forkant.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.
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0O-sak.18/22: Innkalling til Arsmete i Ffo (Oppdal).
Saken er videresendt til Mental Helse Oppdal

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0-sak.19/22: Nyhetsbrev for februar.
Nyhetsbrev fra Mental Helse er videresendt til styret.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0-sak.20/22: Lokallag pa Frosta
Det jobbes med & fi et lokallag i gang pa Frosta.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0O-sak.21/22: John Arve Andresen har sekt permisjon fra valgkomitéen.
John Arve har blitt valgt inn i Kontrollutvalget og kan ikke ifelge vedtektene
sitte 1 valgkomiteen noe lenger.

Mailen er videresendt til Valgkomitéen.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Aud Irene Hepsgo

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trendelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.XxX

2022-04-29 07:47:30 UTC ==X bankID o

Beate Moksnes

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5995-4-186221

IP: 178.164.XXX.XXX

2022-04-29 08:58:45 UTC ==X bankID o

Anders @yan

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xXX.XXX

2022-04-29 12:02:50 UTC ==X bankID o

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig
validering (hvis ngdvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Anna Elise Opheim

Styreleder

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.710.XxX.XXX

2022-04-29 08:44:44 UTC ==ZbankID 0

Nils Magne Balingkit Restum

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5994-4-474331

IP: 88.89.xxX.XXX

2022-04-29 11:37:49 UTC ==X bankID 0

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate
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