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ÅRSMELDING 2021–2022
__________________________________

Mental Helse Sogn og Fjordane er eitt av fleire fylkeslag i Mental Helse. Dei fleste fylkeslag er slått saman til regionlag innanfor dei nye fylka, men laget i det tidlegare Sogn og Fjordane fylke er pr. dd. eige lag.
Mental Helse er ein landsdekkjande medlemsorganisasjon. Vår erfaringskompetanse innan psykisk helse er, saman med fagkompetanse, avgjerande for utviklinga av gode psykiske helsetilbod i Norge. Vi er ein sosialpolitisk interesseorganisasjon som jobbar for at alle skal ha ei best mogeleg psykisk helse og den største  interesseorganisasjonen for menneske med psykiske helseutfordringar, pårørande og andre interesserte. 
Vårt samfunnspolitiske program og strategidokument dannar grunnlaget for organisasjonen sitt arbeid i landsmøteperioden. 
MEDLEMMAR OG LOKALLAG  

Medlemstalet i Mental Helse Sogn og Fjordane pr. 31.12.21 var  158  
Mental Helse Eid og Mental Helse Stryn fungerer som eige lokallag, men det har vore vanskeleg å rekruttere nye styremedlemmar. Grunna pandemien og arbeidet med samanslåing av dei to fylkeslaga i Hordaland og Sogn og Fjordane har det ikkje vore mogeleg å restarte/skipe nye lokallag i fylket.
ÅRSMØTET  2021
Årsmøtet 2021 vart  halde 29.mai på Røde Korsbygget (utsett grunna pandemien), fristane for kunngjering vart haldne etter planlagd dato for årsmøtet. Det var ingen tilstade frå Mental Helse sentralt.  Det var 15 deltakarar med røysterett. 

********************************

Fylkesstyret i Mental Helse Sogn og Fjordane fekk denne samansettinga for 2021–2022:

	Leiar:

	Gerd Bjørkedal
	Førde
	vald  til 2023

	Nestleiar:
	Liv Verlo
	            Florø
	vald til 2022

	Styremedlem:
	Aud Skålvik
	Førde
	vald til 2022

	Styremedlem:
	Jan Jensen 
	Vik i Sogn
	vald til 2023

	Styremedlem:

Styremedlem:
	Odd Rune Heggen

Gunn-Siri Verlo
	Nordfjordeid

Flora
	vald til 2023
vald til 2022


	1. varamedlem:
	Jostein Hauge
	Gaupne
	          vald for 1 år

	2. varamedlem:
	Gro Indrebø
	Førde
	          vald for 1 år

	3. varamedlem:
	Gidske Heggen
	Nordfjordeid
	          vald for 1 år


Vald kasserar:

Aud Skålvik 



          
Førde
                 vald for 1 år
Valnemnd med vara:  

	Leiar: 
	Gunnar Vågene 


	Sunnfjord
	- vald for 1 år

	Medlem:
	Hege Hafsås
	Nordfjord
	- vald for 1 år

	Medlem: 
	Siv Aspeseter


	Sogn
	- vald for 1 år


	Varamedlem:
	Torfinn Svedal
	Sogn
	- vald for 1 år

	Varamedlem:
	Roar Smørdal
	Nordfjord
	- vald for 1 år

	
	
	
	


Vararepresentantar til leiarmøte:
	1. vara til leiarmøte:
	Liv O. Aamot Verlo
	

	2. vara til leiarmøte:
	Odd Rune Heggen


	                            


*******************************************

STYREMØTE, ARRANGEMENT, SAMLINGAR
I årsmøte-perioden har fylkeslaget hatt fysiske  og digitale styremøte/kurs, arbeidsmøte, AU-møte, samt telefonkontakt mellom styremedlemmane utanom styremøta.  
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Fra ett av våre styremøter
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Styresamling/kurs. Av mangel på lys, ble mobilene tatt i bruk for å lese menyen,

Styret i MH Sfj har eiga, lukka Face book-gruppe kor dei kommuniserer  jamleg. I tillegg har fylkeslaget eiga Facebook-gruppe for medlemmane i MH Sogn og Fjordane.

MH Sfj fekk tilskot til ein tur for medlemmane. Turen gjekk til Sagastad på Nordfjordeid kor vi fekk omvising på staden og mat på lokal kafé. Det var god oppslutnad på turen og deltakarane kom frå heile fylket. 
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Frå turen til Sagastad.

I Sunnfjord har  «Møteplassen» halde  fram med arrangement/likemannssamlingar  på Kantina på Røde Korsbygget så sant det har lete seg gjere i høve gjeldande nasjonale og lokale tiltak mot pandemien og i desember avslutta vi med julebord – til stor glede for deltakarane.
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Om lag halvparten av deltakarane er med på bildet.
REPRESENTASJON/MØTEDELTAKING/AKTIVITETAR i 2020–2021:

Vi har ei viktig rolle i å påverke og bidra med å kvalitetssikre utviklinga av det psykiske helsearbeidet, men vi  er berre  med i nokre få råd, arbeidsgrupper og utval innanfor psykisk helsevern.                                                                                                                             Vi oppmodar  Mental Helse sentralt, til å påverke helseføretaka og kommunane, slik at MH er  med i alle råd, arbeidsgrupper og utval innanfor psykisk helsevern og at det er felles retningsliner for dette i alle ledd. 
Vi har representant i forum for rus og psykisk helse og deltek på aktuelle kurs og samlingar. Vi er med i styringsgruppe for bustadtilbod (nybygg/ombygging) til  menneskje utan/med mangelfulle butilbod innanfor rus- og psykisk helse.
Odd-Rune Heggen er med i det kommunale rådet for menneskje med nedsett funksjonsevne på Nordfjordeid. 
Gro Indrebø er medlem i Brukarutvalet i Helse Førde og er representert i Klinikkrådet og i Strategisk samarbeidsutval for Helsefellesskapet i Sogn og Fjordane.
Liv Aamot Verlo, Gro Indrebø, Gunnar Vågene, Gunn-Siri Verlo og Gerd Bjørkedal deltok på Dialogkonferanse  i Førde i oktober  i regi av FFO Vestland
Gro Indrebø og Gerd Bjørkedal har delteke på Fagdag om ADHD,  psykisk helse, angst og førebygging. 

Nokre i styret har delteke på webinar og digitale konferansar om frivilleghet/frivilleghetens år,  likepersonsarbeid,  søknadsskriving og rekruttering mm.
I februar -2022 var heile styret i MH Sogn og Fjordane på helge-samling i Førde saman med MH Hordaland i høve samanslåing til MH Vestland. Landsleiar Jill Arild og organisasjonsrådgjevar Erik Fransson deltok på samlinga.
KONTROLLKOMMISJONANE.
· Gerd Bjørkedal 
- vara i den faste kontrollkommisjonen.

· Jostein Hauge 
 - fast representant i den reisande kontrollkommisjonen. 
· Jan Jensen

- 1.vara i den reisande kontrollkommisjonen

· Gerd Bjørkedal 
 -2. vara i den reisande kontrollkommisjonen. 
Det er no lagt til rette for at varamedlemmane i kommisjonane har nokre faste møtedagar. Dette gjer at dei er oppdaterte ved eventuelle ekstramøte.

Det ble holdt innføringskurs for nye medlemmer i kontrollkommisjonan/webinar –der våre medlemmer i kommisjonen deltok
VERDSDAGEN  
Verdsdagen for psykisk helse 10. oktober vert markert kvart år. Temaet denne gongen var «Livet under og etter en pandemi».                                                                                                                              Nokre kommunar har hatt direkte kontakt med medlemmar som har vore med på einskilde markeringar.                                                                                                                                           

 KONFERANSEN «Postpandemi»
I mars 2022 deltok nestleiar Liv O. Aamot Verlo, Gunn-Siri Verlo og Gro Indrebø på konferanse på Gardermoen. Gode tilbakemeldingar frå våre deltakarar. 
REGIONSAMLINGAR
Gidske Heggen, Odd-Rune Heggen, Gro Indrebø og Gerd Bjørkedal deltok på Regionsamling i Bergen i november 2021. Landsleiar Jill Arild var til stede på samlinga.
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Landsleiar Jill Arild 


Sogn og Fjordane- deltakarane 
LEIARMØTE    
Hausten 2021 deltok vi ikkje  på Leiarmøte. Nestleiar Liv Aamot Verlo møtte på leiarmøte  i mars 2022, då vart leiarmøte lagt til dagane etter Konferansen. Gunn-Siri Verlo var observatør på Leiarmøte. 
STANDS 

Det har ikkje vore arrangert stands i 2021,  med unnatak av stands i høve markeringar på verdsdagen.
EKSTRAORDINÆRE LANDSMØTER I 2021 OG 2022
Det har vore halde 2 ekstra-ordinære landsmøter, eit hausten 2021 og eit i februar 2022, begge gjekk føre seg digitalt. Gerd Bjørkedal, Liv O. Aamot Verlo, Gunn-Siri Verlo og Gro Indrebø deltok. Desse vart valde på årsmøtet i 2020
ØKONOMI
Mental Helse Sogn og Fjordane fekk driftsmidlar gjennom Det regionale Helseføretaket, Helse Vest RHF, tilbakeføring av medlemskontingent og mva-refusjon og tilskot til samlingar og tur. 
LOKALITETAR, BEMANNING OG ADMINISTRASJON
Vi leiger kontorlokale i sentrum i Førde. Vi har avtale med Førde Røde Kors om å få nytte/leige lokale hos dei til samlingar, møter og arrangement. 

Vi har tidvis hatt ein medarbeidar på kontoret, men har elles vært tilgjengeleg på tlf. og heimekontor.

Administrasjon og drift av fylkeslaget har  gått føre seg  på frivillig basis.
CORONA-PANDEMIEN.
Det har vært ein annleis tid for brukarane våre, og mange aktivitetar har vore avlyst. Vi har hatt god kontakt med medlemmar, og det har vore stor pågang/mange henvendingar på telefon, særleg har leiar og nestleiar hatt mange og lange samtalar med medlemmar og andre.  Det er tydeleg at pandemien gjer at mange slit med einsemd og har det vanskeleg. 
Corona-pandemien har vist oss at det er viktig og naudsynt med sosiale arenaer og likemannsarbeid. Vårt håp for Mental Helse Sogn og Fjordane er at dei møteplassane som finnast rundt i lokallaga og i kommunane, er med på å gjere ein forskjell for menneske som treng det, og at vi kan vere rause medmenneske som ønskjer å ta vare på kvarandre.
OPPSUMMERING
Mental Helse Sogn og Fjordane har jobba aktivt med de  saker som er viktige for brukarane.

Brukarkunnskap er, saman med fagkunnskap avgjerande for å skape gode helsetenester. Det er difor nødvendig at brukarar av psykiske helsetenester òg bidreg til utforminga av tenestene på alle nivå.                                                                                                                                    Vi håper at Helse Førde og andre instansar ser verdien av å ha brukarar med i arbeidsgrupper og utval som gjeld rus og psykisk helse i frå medlemsorganisasjonane innanfor våre grupper  Ved å arbeide med politisk påverknad, folkeopplysing og formidling av brukarerfaring, jobbar vi for auka openheit, betre førebygging og god behandling av menneske sine psykiske helseutfordringar.
Vi takkar våre medlemmar for den innsatsen dei gjer rundt om i fylket, og vonar framleis på gode arbeidsvilkår for Mental Helse Sogn og Fjordane i samarbeid med våre medlemmar og med dei ulike instansar/etatar i kommunar, fylkeskommune, helseføretak og staten. 
Førde, den 02.04.2022
Mental Helse Sogn og Fjordane
Gerd Bjørkedal – leiar/sign 
 
Liv Olavsdtr Aamot Verlo/sign
Aud Skålvik/sign  


Odd Rune Heggen/sign

Jan Reidar Jensen/sign

Gunn-Siri Verlo/sig         
Jostein Hauge -vara


Gro Indrebø - vara


Gidske Heggen-vara 
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