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Noter til regnskapet
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Mental Helse Oslo
Resultatregnskap

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2019 2018

Offentlige tilskudd 1 299 000 299 000
Annen driftsinntekt 212 010 202 753
Sum driftsinntekter 511 010 501 753

Aktiviteter og støtte lokallag 2 48 858 138 151
Lønnskostnad 3 44 063 35 000
Annen driftskostnad 3, 7 409 323 395 375
Sum driftskostnader 502 244 568 525

Driftsresultat 8 766 -66 772

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 38 220
Annen finanskostnad 0 1 637
Resultat av finansposter 38 -1 416

Ordinært resultat 8 804 -68 188

Årsresultat 6 8 804 -68 188

Overføringer
Overført fra annen egenkapital -8 804 68 188
Sum overføringer 8 804 -68 188

Mental Helse Oslo Side 2
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Mental Helse Oslo
Balanse

Eiendeler Note 2019 2018

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Omløpsmidler

Fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 440 196 431 392

Sum omløpsmidler 440 196 431 392

Sum eiendeler 440 196 431 392

Mental Helse Oslo Side 3
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Mental Helse Oslo
Balanse

Egenkapital og gjeld Note 2019 2018
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 440 196 431 392
Sum opptjent egenkapital 6 440 196 431 392

Sum egenkapital 440 196 431 392

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Sum egenkapital og gjeld 440 196 431 392

                                        
                                        

Oslo, 27.02.2020
Styret i Mental Helse Oslo

Jill Arild
styreleder

Bente Holm Mejdell
nestleder

Øystein Indsetviken Høiby
nestleder

Tariq Javaid Khan Eide
styremedlem

Karl Olaf Sundfør
styremedlem

Wenche Steenstrup
styremedlem

Kristin Vala
styremedlem

Hanne Karine Nordstedt
styremedlem

Mental Helse Oslo Side 4
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Mental Helse Oslo
Note 1 Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet består av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger, og er avlagt i samsvar med aksjelov, 
regnskapslov og god regnskapsskikk i Norge for ideelle organisasjoner.

Hovedregel for vurdering av inntekter og kostnader
Inntekter føres etter kontantprinsippet da Mental Helse Oslo i all hovedsak ikke fakturere sine inntekter, men 
mottar gaver og støtte.
Kostnader føres etter transaksjonsprinsippet, dvs når de er påløpt.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Varige driftsmidler føres i balansen til anskaffelseskost, fratrukket akkumulerte avskrivninger. 
Fordringer er oppført til pålydende med fradrag for forventede tap.
Kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende.

Note 2 Økonomisk støtte til lokallag

Mental Helse har, for 2019, ytet støtte til lokallag som følger:
Mental Helse Stovner:   kr 15.100.
Mental Helse Østensjø: kr 0

Note 3 Ansatte, godtgjørelser, honorar revisor og andre kostnader

Foreningen har ingen fast ansatte og dermed ingen plikt til obligatorisk tjenestepensjonsordning.

I 2019 ble det totalt utbetalt kr 44 063 til tillitsvalgte bestående av valgkomitè 2018/2019, styret 
2018 og interimsstyret 2019.

Kostnadsført honorar til revisor (inkl mva) er kr 20.000 i revisjonshonorar og kr  0 i annen bistand.

Note 4 Bankinnskudd

Herav bundet til skattetrekkskonto kr 537.  Skyldig skattetrekk kr 0.

Depositumkonto bank kr 53 012 er sperret til fordel for utleier av lokaler.

Foretaksnummer: 979 925 220
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Mental Helse Oslo
Note 5 Varige driftsmidler

Aktivert inventar i 2012 med kr 17 275 - avskrives over fem år.
Driftsmidlene var ferdig avskrevet pr 31.12.2017.
Ingen anskaffelser i regnskapsåret er aktivert.

Note 6 Egenkapital

Egenkaital 1.1 kr 431 392
Årets resultat kr 8 804
Egenkapital 31.12 kr 440 196

Note 7 Husleieforpliktelse

Selskapet hadde en husleiekontrakt som løp i 5 år fra oktober 2012.  
Ny husleiekontrakt med Stomgård AS ble inngått fra 1/11-17 til 31/10-22,  Leien er satt til kr 
194.825 eks mva pr år.  I tillegg kommer felleskostnader.  
Betalt husleie og felleskostnader i 2019 er kr 255 753 mot kr 235 875 i 2018.  

Foretaksnummer: 979 925 220
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Hanne Karine Nordstedt
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Oslo

Serienummer: 9578-5992-4-2276161

IP: 85.112.xxx.xxx

2020-02-27 09:45:41Z

Øystein Indsetviken Høiby
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Oslo

Serienummer: 9578-5999-4-1206568

IP: 77.16.xxx.xxx

2020-02-27 10:06:21Z

Jill Arild
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Oslo

Serienummer: 9578-5997-4-272592

IP: 195.1.xxx.xxx

2020-02-29 11:35:47Z

Bente Holm Mejdell
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Oslo

Serienummer: 9578-5999-4-1164062

IP: 212.251.xxx.xxx

2020-03-16 15:58:26Z
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Kristin Vala
Annen representant
På vegne av: Mental Helse Oslo
Serienummer: 9578-5999-4-2210927
IP: 158.248.xxx.xxx
2020-09-11 09:50:27Z

Karl Olaf Sundfør
Annen representant
På vegne av: Mental Helse Oslo
Serienummer: 9578-5995-4-1158079
IP: 77.16.xxx.xxx
2020-09-11 10:08:47Z

Wenche Steenstrup
Annen representant
På vegne av: Mental Helse Oslo
Serienummer: 9578-5999-4-1309543
IP: 51.174.xxx.xxx
2020-09-12 12:19:29Z

Tariq Javaid Khan Eide
Annen representant
På vegne av: Mental Helse Oslo
Serienummer: 9578-5997-4-316134
IP: 46.46.xxx.xxx
2020-09-13 21:25:51Z
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