
ÅRSBERETNING  

208-2019 

FOR MENTAL HELSE TOTEN 



Styret for 2018-2019 har bestått av følgende medlemmer: 

Leder:             Henning Bråten 

Kasserer:        Mette Karsrud 

Styremedlem: Rigmor Renshusløkken 

Styremedlem: Ann Sissel Buskum 

Lokallaget består pr. mai 2019 av 36 betalende medlemmer mot 32 
betalende medlemmer pr. mai 2018. 

Styrets arbeid: 

Lokallaget ble forsøkt startet opp på nytt ved konstituering av nytt styret i 

mai 2018, etter å ha vært inaktivt i 2017. Henning Bråten, Mette Karsrud 
og Rigmor Renshusløkken deltok på kurs i drift av lokallag i regi av 

fylkeslaget i juli 2018.  
Styret har møttes til to arbeidsmøter og det ble forsøkt med et 
medlemsmøte på frivillighetssentralen på Raufoss i oktober 2018. To av 

styrets medlemmer deltok på messen «Lindrende nærvær» i Raufoss Kirke 

i oktober 2018 som representanter for Toten Mental Helse. 
Lokallaget har også vært representert på stands i Gjøvikhallen i forbindelse 

med verdensdagen for psykisk helse, og i samarbeid med Fontenehuset 

Gjøviks arrangementer. 



Utover dette har det vært liten eller ingen aktivitet som skyldes at daglig 
leder Henning Bråten har blitt ansatt i full stilling i Ringerike kommune, 

noe som har medført liten tid til styrearbeid og medlemsaktiviteter. 

Det har også vært utfordringer med sykdom i styret. 

Råd og utvalg: 

Ingen i lokallaget har vært representert i noen råd eller utvalg i perioden. 

Kurs og samlinger: 

Henning Bråten har deltatt på kurs i brukermedvirkning i regi av FFO i 
november 2018. 

Økonomi: 

Det har vært problemer med å få tilgang og oversikt til lokallagets midler 

etter flere uklarheter etter det forrige styrets arbeid. Styret har ikke hatt 
tilgang til disse midlene og daglig leder har lagt ut for de utgifter som har 

vært, blant annet leie for frivillighetssentralen på Raufoss i 2019. 

Henning Bråten                                                Mette Karsrud 

Rigmor Renshusløkken                                    Ann Sissel Buskum 




