Handlingsplan Mental Helse Skien

Samarbeid med Skien Kommune og psykisk helse og livsmestring

Vi sgker samarbeid med lokallag og andre organisasjoner for bedre
aktiviteter og gjenomslag for vare mal

Sa mange som mulig i styret og medlemmer skal ta
brukerrepresentant, styrerolle kurs og andre relevante kurs.

Rekruttere aktive medlemmer

Delta pa Verdensdagen

Drive med egen reklame

Vise oss frem pa facebook og hjemmesiden
Ha sma aktiviteter som kino, turer o.l.

Kom sitt med oss 1 gang annen hver uke

Ha minst 4 andre medlems aktiviteter (foredrag, kurs, reise,
sammenkomster)

Ha 2 stgrre arrangement

Drive med Politisk pavirkning (Fontenehus, psykebil, psykisk legevakt
og andre saker for a bedre tilbudet innen psykisk helse)



