
 
  

 

 

INVITASJON TIL  
30. ÅRSJUBILEUM 

 
I september i år feirer Mental Helse Stjørdal 30 år! 
 

Vi vil feire dette med stil, god mat, masse latter og trivelig prat, 
derfor inviterer vi alle medlemmer i Mental Helse Stjørdal til feiring.  

 
Sted: Quality Airport Hotel Værnes, Kjøpmannsgt. 20, 7500 Stjørdal 

Tid: lørdag 10. september kl. 17.30. 
 

Klokka 18.00 kommer Ronny Torsteinsen og underholder oss med 
standup-showet «Ronny - min verste fiende», og klokka 19.30 er 

det duket for 3-retters middag. 
 

Egenandel: 350,-/person. 
 

Ta på deg penklærne og kom og feir sammen med oss! 
 

 Hilsen styret 
 

Påmeldingsfrist er 20. august på grunn av maten. Send en melding til Astrid på 90590478, 
på Facebook/Messenger eller til astrid.waatland@gmail.com.  

Påmeldingen må være skriftlig. 
Gi beskjed hvis du har allergier eller matintoleranser, eller er  

vegetarianer/veganer, når du melder deg på. 


