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Årsmeldine 2022 for Mental Helse Sqrpsborg

På årsmøtett6l2- 2022 ble følgende styre valgt:
Leder:
Nestleder:
Kasserer

Styremedlem:
Styremedlem:
Vara:
Vara:

Valgkomite:

Leder:
Nestleder
Kasserer
Styremedlem
Styremedlem

Valgkomit6

Vi har 37 medlemmer.

I løpet av februar trakk leder, ett styremedlem.og begge vara seg fra styret, og vi måtte

ha et ekstraordinært årsmøte. 1.., r' 
"'r

På det ekstraordinære årsmøtet 2216-2A22 ble følgende valgt:
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MENIAL HEL§E
Sårpsborg

Aktiviteter:
Det er avholdt 4 styremØter, og vi har behandlet 58saker.

Det har blitt avholdt 3 medlemsmØter i perioden.

På medlemsmøtene hadde vi quiz, bingo og loddsalg med flotte premier.

Verdensdagen ble markert på Helsehuset isarpsborg 13. oktober. Christian Konntorp

hadde et fantastisk foredrag om årets tema. Annsofi & Me underhold med en,titen .

intimkonsert.

I tillegg ble Verdensdagen markert i samarbeid med Sarpsborg kolmune,stgflere andre

frivillige organisasjoner ved en stand på dagtid på Storbyen L0. 6kto,ber, ,, ,,',

Med midler som vi fikk fra Mental Helse i }OZL arrangerte M'ental Helse Sarpsborg i

perioden 14. mars - 31. oktober et kurs i scrapping. En ansått på b,edriften Scrappiness

lærte oss å lage gaveesker, bursdagskort, julekort, album etc.

9 medlemmer deltok på disse kveldene.

Mental Helse Sarpsborg arrangerte også et juleverksted på Helsehuset i Sarpsborg 26.

november. lL medlemmer og 4 gjester deltok på julevårkstedet.

6. desember arrangerte Mental Helse S,årps'borg et julebord for medlemmene på

10 medlemmer deltok denne kve]den.

Styremed lem mers a ktiviteter:
Robert Nordlis al«tiviteter:' r

. Deltatt pålbrukerrrn"drirkningskurs på Olavsgaard L1. - 13. november.

. Webinar [,regi"av FFO om universell utforming

. oEftati i,1 møte med Sarpsborg Kommune vedr. markering av Verdensdagen

Aud Haarseth oahls aktiviteter:
r." styremedlem i Mental Helse Viken til 30. april.

,:!

ØWind'Dahls aktiviteter:
. Studieleder i Mental Helse Viken frem til 30. april
. Styremedlem i Mental Helse Viken fra 30. april.
. Deltatt i 4 møter med Sarpsborg Kommune vedr. markering av Verdendagen

Jan-Helge Veidahls aktiviteter:
. Varamedlem i MH Viken frem til 30. april
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Annet:
'2022 mottok Mental Helse Sarpsborg:

kr.9 692,- i kurstilskudd og tilretteleggingstilskudd fra FUNKIS,

Vi mottok kr. 18 142,- i Grasrotandelen fra Norsk Tipping.

Til markering av Verdensdagen mottok vi kr. 3 500,- fra Sarpsborg Kommune,

kr. 9 000,- fra Mental Helse og kr. 3 000,- fra Søndre Skjeberg Sanitetsforening.

Loddsalg på medlemsmøtene gav en inntekt på kr. 2 900,-

Fra bingo-entreprenøren mottok vi i 2022 Kr. 7 4 294,-

Vi mottok kr.1728,- i likepersonsmidler i2022.

Momskompensasjonen var på kr. 8 804,-

Vår bankbeholdning er pr. 3L.12.2022:

Hoved-foreningen: kr. L32 959,66

Ungdomsgruppa: kr. 9 975,37 .

Sluttord

Styret har etter beste evne prøvd å oppnå de målsetningene som årsmØtet vedtok i

ha nd lingsplanen f or 2022.

Vi ser oss fornØyd med jevn god aktivitet i tiden som har gått.

Vi er registrert i BrønnØysundregisteret, vårt organisasjons nummer er: 882 261,352.

Gi Mental Helse Sarpsborg grasrotandelen din.

Aud Haarseth Dahl

(+*+v* 11. &tdatw*
Grethe M. Johansenelge Ve

Robert Nordli

Leder: Robert Nordlie, mobil: 405 69 230, e-post: sarpsborg@mentalhelse.no Side 3


