Mental Helse Oslo E

Kognitive mestringsteknikker

Onsdag 15.september, kl 17-18.30
Deichman Bibliotek Majorstuen

&' Mennesker med fysiske og psykiske

& helseutfordringer kan ofte ha atferd og
tankemg@nstre som gjentar seg og forverrer
helsetilstanden.

N Kan man gjenkjenne og leere seg a endre
N disse negative mgnstrene og
R pavirke at en fgler seg bedre?

N Kognitive mestringsteknikker
(Y kan brukes pa mange omrader
og skaper positive endringer

for mennesker. Cecilie Bergseng Kinde (bilde) og Stine
Bekkemellom forteller mer om
kognitive mestringsteknikker.

Er dette noe for deg? Har du  Pesseansartved:

lyst til & vite mer?
SAGATUN

Meld deg pé denne temakvelden iiii IEE iii BRUKERSTY I-!'I'T.HI-Z.'\'I'I-ZR
WAL EOgaTun.no
onsdag 15.september pa mail til

oslo@mentalhelse.no innen Igrdag 11.september. Se neste side.
Gratis for medlemmer i MHO. Kr 100 for andre.

Belppet innbetales til konto 7877 08 33549 Merkes
«Mestringstenikker»

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank: 7877 08 33549



mailto:oslo@mentalhelse.no

Mental Helse Oslo E

Pémelding Disse opplysningene ma fglge pameldingen:
Navn:

Adresse:

Fodselsar:

TIf: E-post:

Kognitive mestringsteknikker er en temakveld i en serie med tema
hgsten 2021. Egne omtaler med pamelding vil komme.

Kommende:

Tirsdag/onsdag 12.-13.0kt. og 26.-27.0okt.

Kurs: «Styrk deg selv» 4 dager

Torsdag 18.november kl.17.-18.30

Temakveld: «Fra selvmordskandidat til gledesspreder»

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank: 7877 08 33549
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