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MENTAL HELSE

Protokoll 2020

Arsmgte Mental Helse Lillesand

Dato/tid: Tirsdag 11. februar ki. 18.00 -20.00

Sted: Moteplassen

1. Konstituering av drsmgte
Grethe Bygland gnsket velkommen
a) Navnefortegnelse
Fremmgtte — Kristin, Bente, Paul, Anne Marie (observatgr), Siv, Ase, Janice,
Ellinor, Grethe, Anne

b) Valg av mgteleder og sekretaer
Grethe Bygland mgteleder og Anne Augland sekretzer

Enstemmig vedtatt

¢) Valg av to protokollunderskrivere
Paul Ribe og Janice Flaathe
Enstemmig

d) Valg av tellekorps

Bente, Kristin og Paul

2. Arsberetning 2019
Arsberetningen for mental helse og aktiv fritid ble lagt fram av Bente Dreessen
Vedtak: Arsberetning godkjent. Ingen merknader (kun to sma «skrivefeil»)

3. Regnskap med revisjonsberetning 2019



Ellinor Phil 1a frem regnskapet. Bilag 24, er dette moms? Merknad -
Saldobalanse/resultat kan gjerne settes opp i en mer oversiktlig tabell. Revisor
godkjent slik det pr. na er satt opp. Regnskap tilgjengelig om @nskelig.

Vedtak: Regnskap godkjent

4. Innkomne saker:

a) Honorar til styret — kr. 10.000,- for hele dret- som fordeles og utbetales to
ganger pr. ar. Vedtatt

b) Sakinn til M.H. Agders arsmgte. Pr na er det kun mulig a stille med to
medlemmer/delegater fra lokallaget med stemmerett. Ved 50 medlemmer eller
flere kan en stille med tre. Diskusjon med argumenter for og imot. Forslag:
Lillesand M.H gnsker at alle interesserte medlemmer skal gis stemmerett.
Lillesand M.H melder dette inn til arsmgtet i M.H. Agder inne 28. februar.

5. Handlingsplan for 2020- Legges frem av Bente Dreessen
Vedtak: Handlingsplan ble vedtatt

6. Budsjett for 2020- Legges frem og kommenteres av Grethe Bygland. Ingen innspill
Vedtak: Budsjett vedtatt

7. Valg av styre, valgkomité og revisor
Styrets sammensetning for 2020: Enstemmig vedtatt ble som fglger

Leder Grethe Bygland 1lar

Nestleder Apen

Kasserer Ellinor Pihl 1ar

Sekretaer Anne Augland 1ar

Styremedlem Bente Dreessen 1lar

Styremedlem Trine H Bergstrgm 1ar

Styremedlem Else Marie Holm 1ar

Styremedlem, vara | Paul Ribe 1ar

Styremedlem, vara Janice Flaathe 1ar

Revisor 1 John Gustav Gjenvalg 1ar

Johansen
Revisor 2 Vibeche Heestad Gjenvalg 1ar
Delegat(stemmerett | Ellinor Phil Vara- Paul Ribe Arsmgte M.H.Agder
Delegat(stemmerett | Bente Dreessen Vara - Kristin Arsmgte M.H.Agder
Dreessen




Valgkomité: Arsmgte gir styret fullmakt til & finne nye kandidater til arsmgte i 2021.

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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Paul Ribe J‘Zanice Flaathe
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MENTAL HELSE

Arsberetning 2019
Mental Helse Lillesand

Styrets sammensetning: fra 16 januar 2019 — 11 februar 2020
Leder: Bente Dreessen Sekretzer:  Grethe Bygland
Kasserer: Ellinor Phil Nestleder:

Valgkomite: Arsmetet 2019 styret fikk fullmakt til 4 finne nye kandidater inn i styret til
drsmete 2020,

Revisor 1: John Gustav Johansen Revisor 2: Vibeche Hastad

Moeter : Det har veert avheldt 2 styremster og 2 arbeidsmate og 4 meter inn mot VD.

Aktiviteter/kurs/dagsseminar i Mental helse Lillesand 2019
(Egen drsmelding samarbeid /m Aktiv fritid.)
* Brukerrepresentant Enhet for psykiskhelse og rus. 6-7 meter.
¢ Brukerrepresentant planlegging kurs «Videre i livet -En bedre hverdag,
¢ Dialogkonferanse. Plan for helse og omsorg 2019 -2030. GB stilte /m
innlegg, rundt hva fungerer bra, hva kan gjsres bedre.
* Workshop hverdagsmestring, innspill pi helse og omsorgsplanen.

* Dialogmete « Leve hele livet « Seniordag +65 i Kommunen. stand M.H. og
Aktiv fritid.

* Fagdag heltidskultur i Lillesand kommune,

¢ Fagdag - enhet for psykisk helse og rus kommunen. Foredragsholderer

Ingvald Wilhelmsen «Hypokonderlegen «Livet -et usikkert prosjekt.
Selvmordsrisiko vurdering — Erik Solheim. Sondre Risholm Livered — «



Webpsykologen » Stressmestring .

o Brukerrepresentanter. Nav Lillesand /Birkeland. Kommunen. 1 mste vara
GB stilte. APO fast medlem.

¢ Riidet for personer med nedsatt funksjons evne. 8-9 meter.
e Arsmote/ sammensliings mate Aust og Vest til et M.H.Agder.

e Fagdag/julebord Scandic Hotel serlandet /m MH Agder 7-8 desember tema, 3
stilte. Alle medlemmene ble invitert.

o Konferanse Sshf /v Martin Rafoss «dnfo Ex- in «
¢ Moter i styringsgruppa til Aktiv fritid 8-10 meter i dret.

e Med i arbeidsgruppen for Verdensdagen 10 oktober, arrangement pi
kvelden.Vi sto stand med M.H.Agder.

* M.H.Lillesand ansvarlig for arbeidsgruppen verdensdagen Lus og Lillesand
Vg.

e Fylketsordfarer i Aust -Agder ensket 4 dele ut en pengegave til 3
organisasjoner. Hvor hun ensket at Aust -Agder elev og lxringrid skulle
avgjare hvem som fikk pengegaven. M.H.Lillesand ble valgt ut til 2 motta en
av de 3 prisen. Vi inviterte alle medlemmer og LP og motte fylkesordfereren
viiren 2019 og mottok en pengegave pi kr 5000,- Dette var veldig gledelig at
ungdommen valgte oss, Derfor ensket M.H.L og gi noe tilbake. Pengene ble
brukt pd arrangement Verdensdagen 10 oktober til ungdomskolen og
Lillesand Vgs .

Verdensdagen for psykisk helse:

Ble markert pd Ungdomsskolen og Lillesand vg med elever fra Lillesand og Hovig med
lserere ca 650 ps stilte. torsdag 10 oktober Tema i 2019 « GI TID »

Velkommen :

Apning /v Ann Margrethe Falk

Innlegg drets tcma /v Grethe Bygland ( Mental Helse / Aktiv fritid)

Foredrag m/ Ole Morten G Mouritsen « GI TID «

Musikk innslag m/ Daniel Hillestad

Avslutning /v Grethe Bygland



Alle samarbeids partnere:

Enhet psykisk helse og rus.

Enhet for Kultur / m ungdomskontakt, familiekontoret, Lus, Lillesand Vgs, kommune
psykolog, Aktiv fritid og Mental Helse Lillesand.

Flott arrangement med god markedsfering og program. Stor deltagelse.

Helt klart at Psykisk Helse er blitt et mer og mer viktig tema i dagens samfunn. Vi er viktige
brikker med p# 4 formidle og normalisere psykisk helse. Det ser vi pa interessen med at folk
stiller opp nir vi arrangerer.

Mental Helse Lillesand har hatt et greit &r med mye samarbeid i kommunen. Et lite flott
styre som jobber for at Mental Helse Lillesand skal klare & viderefores.Vi har fatt med oss
flere nye medlemmer 4 det er vi glade for.

Samarbeid p4 tvers har vert viktig , men kan ogsi vzere utfordrene.

Vi mé videre markedsfore oss, for 4 lofte inn nye aktive medlemmer og stottemedlemmer inn i
lokallaget. Hjelpe og stette de som trenger oss.slik at vi vider kan veere et godt bzrekraftig
lokallag.

Mvh. Styret

Mental Helse Lillesand

Bente DQ;S%JWL g é[b “0;? hl

Leder Ellinor Pihl

Kasserer

Grethe Bygl;[n);t}%3 £
Sekretaer
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Arsberetning for Aktiv Fritid 2019

- et samarbeid mellom
Lillesand Rede Kors, Mental Helse Lillesand og Lillesand Frikirke

Milgruppe og form4l:
Miilet for Aktiv fritid er 4 tilrettelegge for aktiviteter der alle kan delta. Vi har et gnske om at mennesker kan

mote andre mennesker, knytte kontakter, bidra til nye sosiale nettverk og i det hele tatt & komme seg ut.
Maélgruppen for aktivitetene er enkeltmennesker som kan ha psykiske eller rusrelaterte utfordringer, ensomhet,
samt familier og parerende til disse.

Vi har flere aktivitetstilbud, med lav terskel for & delta.

Iepet av 2019 har ca. 40 frivillige bidratt til omlag 180 aktiviteter i lapet av éret.

Aktiv fritid har hatt tett samarbeid med relevante etater i kommunen og SANA frem til de ble lagt ned, for &
spre informasjon om aktivitetene inn mot aktuelle deltakere.

Aktivtetene:

Aktivitetene vi driver gir bade glede og mestring, og for mange er det den eneste aktiviteten de deltar pai
hverdagene. Dette betyr mye for mange og vi gnsker at enda flere skal fi muligheten til & komme seg ut
og mote andre.

* Malegruppe pa Moteplassen. Malergruppa drives av vére frivillige, med innleide kursholdere vér og
hast. Hver mandag kl. 10 -14.

* Moteplassen treffsted, tirsdag og torsdag k1.12-14. Her er servering og sosialt samveer viktig.
Strikkeklubben pa dagtid ble avviklet i var. Det var anske om at man kunne ha strikkekaf® pa
Treffstedet tirsdager, s4 det har det veert som et proveprosjekt i host.

* Strikkekaf®, annenhver onsdag k1. 19-21. Her har veert stor gkning i deltaker og det er na 8-12

strikkeglade som mgtes fast.

Yoga pé Union Yoga, torsdager k1.18-19

Sommeravslutning, tur til Bronseplassen med ca. 20 deltakere.

Julebord pé Fiskebrygga i desember med frivillige, samt huseiet/ ordforer Are Thomassen.
Juleluns;j for alle brukergruppene pa Meteplassen i desember.

Bokutlan pd meteplassen.

Oppfelging og motivasjon av brukere og frivillige.

® Vi har vaert delaktig i Verdensdagen for Mental Helse i oktober.

¢ Vi har avholdt meter i styringsgruppa mnd.lig var og hest.



Familiegruppa:
Da SANA ble lagt ned sa vi at deltakere til familiegruppa sank betraktelig, i tillegg til at noen av de

frivillige trakk seg ut, derfor har det ikke vert fast aktivitet pé familiegruppa i 4r. Det har vaert noen
enkeltarrangement, og vi fér stadig spersmal om det blir aktivitet i familiegruppa igjen.

En stor takk til vére frivillige som bidrar til at det blir gode meter mellom mennesker pé vére aktiviteter.
Stor takk ogsa til sponsorer som gjar aktivitetene mulige & gjennomfere!

For Aktiv Fritid. B : g |

May Britt E.Bjerkstad Bente Dreesen Kjetil Thomassen

Lillesand Rede kors Mental Helse Lillesand Frikirka i Lillesand
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Fylles ut etter &rsmatet og sendes il mediem@mentalhslse.no med kopi til reglonsekretesren

Registreringsskjema for lag tilknyttet Mental Helse

Dato for arsmetet: !/ ’ a- 9020

. Skjemaet fylt ut og sendt dato: _*i_‘?_Lz_;-Z_Qa
Alt pd dette skjema bir registrert { medlemsregisteret. Lagets leder fir tilsendt mediemslister til adressen nedenfor.
Hvis leder ikke skal motta post, s& kan et annet valgt styremediem vasre kontaktperson,

fylkeslaget
|

-
MENTAL HELSE

Kontaktopplysninger

Lagets navn Mented Helse 1JUesan b

Lagets postadresse Poakhola L1

Postnr U39y

Poststed L 8 o d

Leder/kontaktperson | . if. Buc ) ea A

Lagets e-postadresse | | e Sannd PR aYo N S
Telefon Yl &8EE )3
| Mobiltelefon Yl b 55 |3 -
Bankkontonummer 24850 \\WJ4¥942

Organisasjonsnummer 994 LS L YD

T informasjon: Vedtektene § 27.7 sier at det skal velges leder, kasserer og minst 1 styremediem, Husk valgkommite pa 3 mediemmer (527.3)

Verv Navn Medtemsnr. Telefon e-post
Leder : _ :
< Gty 'P)Malrjwd 25%({9’ 91 685%(2 thj!ﬂﬁgmmiz“m
asserer Bl PLM 253 % |Yyz417524
Sekretzer _
— | Anne Huabma? }lo292|Al20883Y
emedlem
: 5 Benle Drﬂ?SSm 0 290l | 4eE83%6 bordidress ¢ 0o may | 6o
tyremediem
The H Berpstrom W 434 [ 95228/ ok stone 19550 bl (oo
Styremedlem oo, - ‘
1 Cse Maie Holn |10 F] 19509800 elss rine halin /5 @lyra
edlem i
ﬁwa Sireme dlawdd Pour) €A log o Y72 | 4/99%22
Valgkomitemedlem | v = | :
[ e )anuce Flacde  [lo 395 |97272972) Jonic eadB acdlock. Comn
Valgkomitemedlem .mau ) vl S
4 L,mmmu di al bae Covndidate A Arvneofe. 2021,

L]

Det skal velges 2 revisorer, eller laget kan ha aviale med en reg./statsaut. revisor, se §26.9. Folgende revisorer ble valgt:

Oohn Gl sto o

Johensen

Viberhe Hestad J

Laget har avtale med felgende registrert/statsautorisert revisor:

Firmanavn

Revisors navn

Adresse Telefon e-post




