MENTALH ELSE
Mental Helse Viken

le styremate i Mental Helse Viken avholdt pa Tyrifiorden hotell

PROTOKOLL

Ar2022 den?2 marsh

MV VW) MO G 1HITQRATD W

i Modum med fglgende til stede:

Lene Brobakken, Espen Gundersen, Heidi Nora Meisal, Andreas Lyng, Marlow Lokshall,
Ingrid Wefien, Kristian Dublieztyk som fungerende styremediem, Abdurrehman Khan
fra sak 30/23, samt Lena Torgersen fra sak 36/23.

Vedrarende sak 31/23: Styret delte seg i arbeidsgrupper og behandlet drsmelding,
budsjett og handlingsplan 3. og 4.03, og godkjente disse i plenum 4. og 5.03.23.

AGENDA
Saksir
20/23 | Godkjenning av innkalling og dagsorden. Lene
Vedtak: Godkjent
21/23 | Valg av meteleder, ordstyrer og referent Alle
Lene Brobakken ble valgt til meteleder, Marlow Lokshall ble
valgt til referent og Heidi Nora Meisal ble valgt til ordstyrer.
22/23 | Godkjenning av protokoller/referat Alle
Vedtak: Godkjent
23/23 | @konomi- Kasserer orienterer Espen
Kasserer orienterer om status i bank og inntekter/utgifter.
Saldo fremkom slik:
e MH Akershus kr 765.538,30
o Lokaiiagskonto ikr 83.459,98
o Bankkortkonto kr 50.559,36
« Sparekonto kr 255-853,05
o Buskerud 1 kr 79.723,96
e (sifold 1 kr 134.566,00
e Regionsamling kr 17.938,46
e Depositumskonto kr 40.000, -
24/23 | Gjennomgang av innkommet post. Viser til tidligere vedtak. | Lene
Liste over de viktigste utsending av post/dato:
5.2.23 Brukerrepresentant prehospitale tjenester
6.2.23 Nyhetsbrev fra generalsekretcer
7.2.23 Arshjul-forslag
10.2.23 @inske om innspill til haring rundt samtykke
14.2.23 Nytt vedtak
20.2.23 Helsebrglet
25/23 | Etiske refleksjonskort Alle
Kristian Dublieztyk trakk felgende kort:
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MENTAL HELSE

«ET mediem som unnviker konfiikter samtidig som
vedkommende baksnakker en rekke personer. Du merker at
dette skaper darlig stemning.»

Det var enighet om @ ta dette opp med vedkommende. Ved
alvorlige tilfeller ber saken tas opp med lagets leder.
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Representasjoner aiie fora Alle
Lene Brobakken
e [oredrag FFO Viken brukerrepresentasjon 04.02.23
o Brukerutvalgsmete A-hus 10.02.23
o Arsmate Lorenskog 13.02.23
o Deltatt pd mate i utvalget som skal vurder opplasning av
Viken 15.02.23
o Arsmote Kongsberg 20. 02 23
o Arsmote Gjerdrum 28.02.231.
Espen Gundersen
o Deitatt pa drsmatet i Al 11.02.23
o Deltatt pd arsmotet i Lorenskog 13.02.23
e Deltatt i mete i Utvaiget som skal vurdere opplesning av
Viken 15.02.23
e Deltait pd arsmetet i Halden 16.02.23
Deltatt pd &rsmotet i Asker 23.02.23
e Deltatt pd drsmete i Sarpsborg 28.02.23
Abdurrehman Khan
o Deltatt pad drsmetet i Eidsvold og Hurda

e Deltatt pa dr smfa‘re’r i Moss 16.02.23

] oot 8 Srematet i Relingen -
¢ Deitait pa metet i Reelingen 22.02.23

o Deltaft p& qrsmm‘ef i Kongsberg 23.02.23
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* Mate i samarbeidsutvalget i A-hus HF/kommunen

Ingrid Weflen
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s Deltatt 'p& arsmatet i Halden 16.02.23

o Deltatt pd drsmetet i Reelingen 22.02.23

s Deltatt pd drsmatet i Asker 23.02.23

o Deltatt pd drsmatet i Beerum 27.02.23

s Deltatt pd drsmotet i Sarpsborg 28.02.23
Andreas Lyng

s Arsmote Dramimen \/es’r 16.02.23

o Arsmgte Nesodden 21.02.23

ramote FF"Gyn r.3 \2 23
rsmete Fredrikstad 27.02.23
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Marlow Lokshall
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MENTAL HELSE

o Deltatt pd drsmotet i Al 11.02.23
e Deltatt pd mete i Utvalget som skal vurdere opplasning
av Viken 15.02.23
o Deltatt pd drsmatet i Ringerike 15.02.23
o Deltait pd arsmetet i Lier 22.02.23
e Deltatt pd drsmatet i Fredrikstad 27.02.23
@yvind Dahl
o Deltatt i mote i utvalget som skal vurdere opplasning av
Viken 15.02.23
Lena Torgersen
o Deltatt pd drsmetet i Ullensaker 22.02.23
Kristian Dublieztyk
o Deltatt pd drsmetet i Vestby 22.02.23

27/23

Studieleder orienterer

» Organisasjonskurs 27. - 29.03.23 utlyses snart.

o Lokallagssamling 12. - 14.05.23
Leder og kasserer fremholdt at vi har darligere rdd ved at vi
ikke far stette sentralt fra som for. Det var enighet om @
sette egenandelen til 750 kroner pr deltaker pé
organisasjonskurs. P& lokallagssamlingen er det en begrensning
pd 3 deltakere pr lokallag. Lag som har mindre egenkapital enn
15.000 kroner kan seke fylkeslaget om stette fil egenandelene
slik at ogsd lag med dérlig skonomi fér deltatt.

o  Sommertur fastsettes til 6.6.23

Ingrid

28/23

Lokallagene sine arsmeter
Den enkelte orienterte kort om sine besgk.

Alle

29/23

Oppfalging av vedtak

o Lokallagssamling pa Olavsgaard: Sparsmal
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Kasserer opplyste at vedkommende som har med
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Alle

Utvaig-orientering

o AU Ingen moter

o Utvaiget som ser pd en evi. opplesning: Utvaiget har
tatt opp med Sentralstyret om det ma godkjenne
fordeiingen av midiene ved eventueli opplgsning.
Sentralstyret har svart at det ikke er nedvendig og at
Jonas @drnes Andersen er oppnevnt som sentralleddets
representant i gruppen.

o Brukermedvirkning og politisk pdvirkning: Ingen meter
eller aktivitet i perioden

Utvaigene




o Lokaliagsutvalg: Det er ingen iokailag som har uttrykt
gnske om besak utover besgk av
fylkesstyrerepresentanter til drsmetene

e Sosiale arrangement: Er i gang med planleggingen av
sommertur og juiebord.

e Styreseminar utvalget; Planlegging i rute.
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Planiegge arsmate

Styreleder orienterte:

Aina Nybakke kommer. Jonas @rnes Andersen blir foresiatt
som sekretcer for matet, og kanskje kan Ole Marius komme.
Jern var opptaft den dag, og det var enighet om a sperre Rune
Klavtveit.

Marlow Lokshall skal underseke om vi kan fd et billigere
mobilabonnement hos Ice med eget data sim-kort i stedet for
& betale seerskilt for wifi - dette for & se om vi kan spare noe
penger.

Ellers delte styret seg i grupper og utarbeidet Arsmelding,
handlingsplan og budsjett. Disse ble godkjent i mete 4. og 5.
mars.

Alie

32/23

Lokallagsoppfelging
En kort orientering i status som gjeider lokallag;
o Reelingen: Andreas Lyng hjelper til med regnskapene
e Fredrikstad: Andreas Lyng redegjorde. Etter at vaiget
var nesten gjennomfer trakk leder, nestleder og
sekretwer seg. Gjenveerende bie loviig vaigt kasserer, et
styremedlem og et varamedlem. Fylkesstyret
konkiuderer med at Mental Heise Fredrikstad ikke
lenger har et styre innen minimumskravet i vedtekten.
Vedtak: Mental Helse Fredrikstad seftes under
administrasjon av fyIkessTyreT og det innkalles til
ekstraordinert drsmete sd snart det lar seg gjere.
Virksomheten stenges ned inntil ansvarlige er utpekt.

Ensteminig vedtait.

33/23
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Alle

34/23

Alle
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MENTAL HELSE

o AlphaReg kurs: Espen Gundersen, Andreas Lyng og
Marlow Lokshall forbereder og holder slikt kurs. Det
trengs eksempler pd posteringer @ tre pd. Deltakerne
md ha lisens klar il kurset.

o Sekreferkurs: Lene Brobakken og Marlow Lokshall

planlegger sekreterkurs.

35/23

Lokallagsamling
Antall deltakere settes til Max 3 pr lokallag, og egenandelen
fastsettes senere.

Vi har invitert Ole Marius.
Mulige temaer d ta opp blant disse
o Medlemsrekrutering
o Hjemmesiden
o Min side
o Steder d soke penger fra
e AlphaReg kurs
e Kurs i Amin i Funkis
o Sekretaerkurs
o Apen time
Status lokallag

SU/sosialt
arr

36/23

Arsmatesak Opplesning

Styreleder reiste sporsmadlet om representanter for
fylkesstyret skal dra til lokallag og orientere om
opplesningsprosessen

Alle

37/23

MH konferansen

Vedtak: MH Viken sender: Lene Brobakken, Espen Gundersen,

Andreas Lyng, Ingrid Weflen og Heidi Nora Meisal.

Alle

38/23

FFO Viken drsmete 11.03.23
Saken hadde lest seg og ble ikke behandlet

Alle

39/23

Stotte til deltakere pd Oset

Vedtatt mot to stemmer: Medlem som ikke far subsidiert
deltakeravgift fra lokallag, subsidieres av fylkesstyret slik at
egenbetalingen blir lik med de andres.
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40/23 | Mulige steder a spke midler:

Styreieder oppiyste af det var ny ieder for utvaiget i Viken
fylkeskommune - noe som kan medfare at vi far mindre steotte.
Alie bidragsytere har gitt utirykk for at vi ma pdregne mindre
stette enn tidligere pd grunn av den situasjonen vi er i - f.eks.
fikk vi 50.000 kroner mindre fra Anhus enn vi sgkte om

. Det er derfor behov for & vurdere om vi kan sgke andre
steder, f.eks. DAM stiftelsen.

Vedtak: Alle far i oppdrag a prove a finne fram tii steder @
soke midler fram til neste styremete.

41/23 | Kontoret:
Gérdeier ansker & flytte dile leieboerne ned i 2. etasje mens
gdrden renoveres. Vi har fatt tilbud pa nye lokaler. Leiearealet

4T

. . L2 a .
gér ned fra 150 m?til 100 m?.
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Veatax: Vi per om nyTT Tilbud 0g per oim d Td svar T

etter @rsmotet 29.04.23.
Tyrif jorden 5.mars 2023

Lene Brobakken
Styreleder ﬁ/\
MarlowiLoks
Referent
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