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MENTAL HELSE

PROTOKOLL Mental Helse Viken

Ar 2023, den 23. mars ble styremate avholdt pd Olavsgaard hotell med disse til stede:

Lene Brobakken, Espen Gundersen, Heidi Nora Meisal, Andreas Lyng, Abdurrehman
Khan, Marlow Lokshall og Einaer Madsen og Lena Torgersen som fungerende
styremedlem, samt til stede pd teams: Kristian Dublieztyk.

Innvilget permisjon inntil videre: @yvind Dahl

AGENDA
Saksnr: Ansvarlig/Frist:

42/23 | Godkjenning av innkalling og dagsorden. Lene
Vedtak: Godkjent
43/23 | Valg av moteleder, ordstyrer og referent Alle
Vedtak: Lene Brobakken velges til mateleder,
Marlow Lokshall til sekretcer for metet og Heidi
Nora Meisal som ordstyrer.

44/23 | Godkjenning av protokoller/referat Alle
Vedtak: Protokoll fra sist styremgte 02.03.23
godkjennes

45/23 | @konomi- Kasserer orienterer Espen
Kasserer orienterte:

Av vesentlige bevegelser i regnskapet er 150.000
kroner mottatt i stette fra Ahus.

Ellers har bankkonti disse saldi:

e MH Akershus kr 839.359,14
Lokallagskonto kr 83.459,98
Bankkortkonto kr 50.479,46
Sparekonto kr 255.853,05
Buskerud 1 kr 78.223,96
@stfold 1 kr 134.566,00
Regionssamling kr  17.938,46
Buskerud 3 kr 0,-
Ny depositumkonto kr  40.000,.00

46/23 | Gjennomgang av innkommet post. Viser til Lene
tidligere vedtak.

Liste over de viktigste utsending av post/dato:
28.2 Aktivitetsskjema
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2.3 Styreinstruks

5.3 Ferdig drsmelding-fra Marlow

8.3-10.3 Oppklaring rundt vedtak. (ikke ferdig)
14.3 Vedtak ungdomsgruppa

15.3 Godkjent innkalling Grsmete

16.3 Vedtak pris Olavsgaard

17.3 Mail fra MH Indre om drsmete

47/23

Etiske refleksjonskort

Andreas Lyng trakk kort:

«I et styre opplever du at et medlem sider lite.
Nar vedkommende tar ordet blir vedkommende
stadig avbrutt av andre. Hvordan vil du reagere?»

Det fremkom meninger om at en lesning var &
foresld at bare den som rekker opp hédnden fér
ordet og far beholde til andre som har hénden oppe
fdr ordet. Hvis dette ikke hjelper er det naturlig &
ta opp med moteleder at alle ma f& anledning til &
fa ordet i sin tur og beholde dette innenfor den
tilmdlte tiden som er satt for innlegg i matet.

Alle

48/23

Representasjoner alle fora
Lene Brobakken:
e Mental Helse konferansen 08.03.23
o lLedermote Mental Helse 09.03 - 10.03.23

o Arsmote i FFO Viken 10.03.23

e Mote utvalget for opplesning av Viken
16.03.23

e Brukerutvalgsmete 17.03.23

Abdurrehman Khan;
e Mental Helse konferansen 09.03.23
o Ledermote Mental Helse  10-11.03.23
e Brukerutvalgsmete Martina Hansens
hospital 13.03.23
o Arsmote MH Lillestrom  14.03.23
e Mental Helse sentralstyremete teams
17.0Mental Helse sentralstyremete teams
17.0.23
Espen Gundersen;
e Mental Helse konferansen  98.03.23
e Ledermotet i Mental Helse
o Arsmete i FFO Viken
e Mote i utvalget for opplesning av Viken
16.03.23

Alle
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Ingrid Weflen:

e Mental Helse konferansen

o Arsmote MH Lillestrom 14.03.23

o Arsmotet Lillestrom 21.03.23

o Arsmote Funkis 09 - 10-.03.23
Heidi Nora Meisal:

e Mental Helse konferansen
Marlow Lokshall:

o Mote i utvalget for opplasning av Viken

16.03.23

49/23

Studieleder orienterer

e Organisasjonskurs avholdes denne helgen

o Lokallagssamlingen er planlagt i mai.
Ellers opplyste studieleder at timeprisen for kurs i
Funkis nd er 130 kroner pr time.
Honorargodtgjerelse til foredragsholder/kursleder
dekkes ikke lengre seerskilt.

Ingrid

50/23

Besgk av valgkomitéen

Valgkomiteen mogtte med Anne Berit Berntsen Moen
og Marianne Serlie. Aina Nybakke hadde meldt
forfall..

Valgkomiteen kunne derfor ikke fremlegge noen
endelig innstilling, men redegjorde for de tankene
den hadde gjort seg og den arbeidsformen som var
valgt. Valgkomiteen hadde ingen klare forslag for
en valgkomite for en eventuelt Mental Helse
Buskerud.

Styret foreslo at valgkomiteen kunne kontakte
Knut Stubben. Han er langvarig medlem av Mental
Helse og kjenner til medlemmene i Buskerud. I
tillegg har han ingen tilknytning til styret slik at
han kan gi uhildede rdd.

Valgkomiten

51/23

Soknad om stotte

MH Sarpsborg har sgkt om stette til @ starte cafe.
Det ble fremlagt opplysninger om at lokallaget har
en betydelig kapitalreserve.

Vedtak: Sgknaden avslds.

Alle

52/23

Utvalg-orientering

Utvalgene legger frem status.

AU: Ingen moter

Utvalget som ser pd en evt.opplesning:

Utvalgene
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Utvalget hadde mote 16.03.23 pa teams og
oppsummerte synspunkter for innstilling til styret.
Utvalget har et avsluttende mote 13,04.23
Brukermedvirkning og politisk pavirkning: intet
nytt

Lokallagsutvalg: Intet nytt

Sosiale arrangement:

Det planlegges styreseminar etter valget.
Innkallelse til lokallagssamling i begynnelse av mai
utsendes snar.

53/23

Arsmote
e Stemmesedler: Vi snakker med @yvind Dahl
om han kan lage som sist
e Nummerskilt for delegater; Vi ber om hjelp
fra Jonas.
o Det bestilles rom til valgkomiteen- ikke vara

Alle

54/23

Lokallagsoppfalging
Vi folger opp lokallaget som har bedt om bistand.

Lokallagsutvalget/alle

55/23

Handbok
Vedtak: Godkjent

Alle

56/23

MH Fredrikstad

Tilbakemeldingen fra Kontrollutvalget er at
vedtaket om G sette laget under administrasjon ma
avklares med organisasjonsradgiverne.

Alle

57/23

Arets priser
o Aretsildsjel: Bjorg Bakken
o Arets moteplass: Mestringssenteret, HM
Kongsberg
o Arets arrangement: Oset
e Hederspris: Anne Berit Berntsen Moen
o Arets lokallag; MH Drammen Vest

SU/sosialt arr

58/23

Soknad om bruk av kort i MH Fredrikstad
Spersmdl om @ dekke togreise t/r Oset med kort.
Gjelder 3 pers.

Vedtak: Godkjennes.

Lene

59/23

Seknad om utsatt drsmete i MH Indre @stfold
og behov for bistand

MH Indre har sendt seknad om & f& avholde
drsmote 24.4. Og ber samtidig om bistand.
Vedtak: Godkjennes. Andreas Lyng hjelper til.

Alle

60/23

Oppdatering:
Sendt velferdsmiddel ssknad/rapportering

Alle
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Seknad Akershus fylkeskommune
Seknad @stfold fylkeskommune
Jonas-sekreter Grsmote

Videre info i b-sak

Alle beslutninger var enstemmige.
Olavsgaard den 23. mars 2023
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Lene Brobakken
Styreleder
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Ma‘rlow Lokshall
Referent
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