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Årsmøte MH Oslo 2023 

19.april ble årsmøtet for MH Oslo gjennomført 
i lokalene til Velferdsetaten. Vi hadde besøk av 
landsleder i Mental Helse, Ole-Marius Minde 
Johnsen. Han orienterte blant annet om 
strategiplanen for 2023-2033. MH Oslo har 
aktivitet og lokal handlingsplan som støtter 
godt opp om denne planen ifølge Ole-Marius. 
Nytt styre for 2024 ble valgt. 

 
Forsker på selvmordsforebygging i 

skolen for første gang 

 
 

 

 
 

 

Elever som har fått denne undervisningen oppgir 50 

% færre selvmordsforsøk og -tanker. 

Skoleprogrammet reduserer også nye tilfeller av 

depresjoner med 30 prosent, viser europeisk 

studie. Nå gjennomføres tilsvarende forskning for 

første gang i 24 skoleklasser i Norge. Nasjonalt 

forum for forebygging av selvmord anbefaler at 

YAM tilbys alle elever på 10. trinn, eller VG1. 

Når kommer Osloskolen på banen? Les mer her. 

 

Nye kommunale råd for personer 
med funksjonsnedsettelser 

Det er kommunevalg til høsten. Da skal det 
også velges nye medlemmer til rådene i alle 
Oslo`s 15 bydeler. Kan det være noe for deg? 
Les mer her. 

 
Keramikkprosjekt i MH Oslo 

I starten av året gjennomførte vi et vellykket 

Keramikk kurs sammen med Ceramics House. 

Vi fikk tildelt midler fra Sparebankstiftelsen DNB. 

Flotte resultater fra vår ungdom som viste stort 

engasjement. Les mer her. 
 

Sinn og Samfunn  
Siste utgave av medlem-

bladet kan du nå lese på 

hjemmesiden vår. 

 

(Foto: Maren Ege Tjoflåt / Rogaland fylkeskom.) 

mailto:oslo@mentalhelse.no
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2700-arsmote-gjennomfort
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2700-arsmote-gjennomfort
https://mentalhelse.no/aktuelt/nyheter/mental-helse/bedre-klassemiljo-og-mer-apenhet-med-yam
https://mentalhelse.no/aktuelt/nyheter/mental-helse/bedre-klassemiljo-og-mer-apenhet-med-yam
https://mentalhelse.no/aktuelt/nyheter/mental-helse/forsker-pa-selvmordsforebygging-i-skolen-for-forste-gang-i-norge
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2631-oppnevnelse-av-nye-rad-for-personer-med-funksjonsnedsettelser-i-2023
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2618-keramikk-prosjektet
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2621-sinn-og-samfunn
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2621-sinn-og-samfunn
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Folkehelsemeldinga  

Høringssvar  

  
Den 25. april deltok Frivillighet Norge på høring 
til Folkehelsemeldinga i Helse- og 
omsorgskomiteen på Stortinget. I sitt 
høringssvar trekker de fram behovet for 
finansiering av de nasjonale verktøyene for økt 
deltagelse, frivillig.no og ungfritid.no, og 
prosjektet Frivillighetsløftet, som skal styrke 
dialog mellom frivilligheten og kommuner og 
fylkeskommuner. MH Oslo har hatt god 
erfaring med bruk av disse verktøyene i vinter. 
 

ABC for psykisk helse i 
Folkehelsemeldinga 

ABC for psykisk helse er en enkel 
oppsummering av omfattende kunnskap om at 
det å gjøre noe aktivt (A), gjøre noe sammen 
(B) og gjøre noe meningsfylt (C), har stor 
betydning for vår psykiske helse. Dette er et 
bærende prinsipp for medlemsaktivitetene i 
MH Oslo, for å motvirke utenforskap og 
ensomhet. Folkehelsemeldinga beskriver dette 
prinsippet som mulig satsing i Norge. 

 
Hørsel og psykisk helse 

 

15.mai arrangerer HLF Oslo temamøte om 
sammenheng mellom dårlig hørsel og psykisk 
helse. Dette er et åpent møte og vi anbefaler 
våre medlemmer, som er interessert i temaet, 
om å delta. Du finner mer informasjon og 
påmelding her. 

 
Åpent hus – 29.april serveres 

Innherredssodd 
29 april serveres det 
Innherreds-sodd kl.13. 
Nysgjerrig på hva det 
er? Kom og smak! 
Kokker er Anne-Lise 
og Sturla 
Velkommen til et 

spennende måltid. 
 

Grasrotandelen til MHO 
Kanskje er du en av dem som jevnlig leverer inn 
lottokupongen og håper på stor gevinst? Alle 
som bruker spill fra Norsk tipping kan velge å gi 
Grasrotandelen til en frivillig organisasjon. 
Dette berører ikke din 
spillegevinst. MHO har 
organisasjonsnummer: 
979 954 220  

Dette kan du bruke for å 

søke fram MHO som mottaker av din 

grasrotandel.  

mailto:oslo@mentalhelse.no
https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf?mc_cid=a937db9e9c&mc_eid=c3ad7d0ca1
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/H%C3%B8ringssvar-til-helse-og-omsorgskomiteen.pdf?mtime=20230420100618&focal=none
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/H%C3%B8ringssvar-til-helse-og-omsorgskomiteen.pdf?mtime=20230420100618&focal=none
http://frivillig.no/
http://ungfritid.no/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/?q=ABC&ch=3#kap5-3-1
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/?q=ABC&ch=3#kap5-3-1
https://www.hlf.no/hlf-lokalt2/hlf-oslo/
https://www.hlf.no/hlf-lokalt2/hlf-oslo/hva-skjer/temamote-nedsatt-horsel-og-psykisk-helse/
https://www.hlf.no/hlf-lokalt2/hlf-oslo/hva-skjer/temamote-nedsatt-horsel-og-psykisk-helse/
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2616-apent-hus-29-april-serveres-innherredssodd
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/2616-apent-hus-29-april-serveres-innherredssodd
https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen/om-grasrotandelen
https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen#search=979925220
https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen#search=979925220
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Våre sponsorer 2023 
MH Oslo håper mange vil være 
med å gi støtte til våre medlems-
aktiviteter. Foreløpig er disse med 
på «laget». TUSEN TAKK! 

 

Kjenner du noen som kanskje vil 
være med på «sponsorlaget»? 
Sjekk og gi oss tips 
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