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Mental Helse Vest-Agder

Org. nr. 985 025 800

Mental Helse er en landsdekkende interesseorganisasjon og Norges stgrste brukerorganisasjon
innen psykisk helse. Den har omlag 7000 medlemmer fordelt pa ca. 260 lokallag.

Landsmgtet samles hvert andre ag vedtar Samfunnspolitisk program, utformer Strategi for
opplaering, samt fastsetter vedtekter. Nevnte dokumenter er fundamentet for fylker og
lokallagenes handlingsprogram. Det ma gjgres regionale og lokale tilpasninger og prioriteringer ut
fra ressurssituasjonen i lagene.

Mental Helse Vest-Agder er et fylkeslag hvis oppgave er & veere bindeledd meller det sentrale
leddet og lokallagene pa kommuneniva. Fylkeslaget tilbyr kurs, formidlet informasjon og foretar
pkonomiske overfgringer. Fylkeslaget oppnevner representanter til rdd og utvalg over
kommuneniva. Som frivillig organisasjon er vi tilknyttet Frivillighetsregisteret, og gjennom det har vi
anledning til midler gjennom Grasrotandelen i Norsk Tipping.

| Vest-Agder er det 5 lokallag. Av fylkets 15 kommuner er det i dag ikke lokallag i Sirdal, Audnedal,
Marnardal og Haegebostad. Lokallaget i Kristiansand innbefatter nabokommunene Sggne,
Songdalen og Vennesla. Det var ved arsskiftet 308 medlemmer i fylket.




Medlemmer 2018

Det har vaert en oppgang i medlemstallet fra 2017 til 2018. Medlemstallet i de enkelte lokallag

fordeler seg slik:
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Det er i lokallagene den stprste aktiviteten foregar. Engasjement fra friville gjgr at det er mulig &
tilby aktiviteter. Det vises til det enkelte lokallags arsmelding.

Fylkesstyret og tillitsverv
Fylkesstyret 2018 har bestatt av:

Valg av revisor: Agder Revisjon ved Monica H Smith -Tgnnessen

Valgkomiteen har bestatt av:

iLlse Krlstlansen
‘Aase Abrahamsen
(Haakon Steen)

: Krtstlansand&Omegn anambas e
‘Mandal/ Lindesnes

‘Krlstlansand&Omegﬁ |

Representanter / vara valgt til 3 delta pa Landskonferansen 2018:

'Wenche Larsen Gundersenvalgt, ref. vedtektene §19,8 =

Jorunn G Gjersdal l.vara

iAn ne I\/Iarle L¢Iand Jensen 2 va ra B

Manda!/ Lindesnes
| Farsund/Lyngdal
1l Krlstlansand&Omegn

fWenche Larsen Gundersen Mandal/Lindenes ;;2019
Nestleder ~ lorunn G Gjersdal " lyngdal/Farsund 2019
Kesserar s " |Anne Marie Lpland Jensen  |Kristiansand&0Omegn 2020
Styremedlem/studieleder Anita Moland - Lyngdal/ Farsund ‘jzozb "
Styremediem  Helge Splvberg Kristiansand&Omegn 2018
Styremedlem 1VeslaH Eftevaag ~ Kristiansand&Omegn ’gfzoié
Styremedlem rTorJones iKr:stiansand&Omegn' . 2020
ﬁep. MH Ungdom - lhééh (pga kapasitet) T

_Trukket seg pga verv i Sentralstyret




Arbeidet i fylkeslaget
- rapport i forhold til mal i handlingsplanen.

Fylkeslaget har i ar besttt av 6 styremedlemmer. Det har vaert avholdt 8 styremgte og/ eller
arbeidsmgter i 2018 og to mgter i 2019.

Handlingsplanen for 2018 er gjennomfgrt ut fra de ressurser man har hatt til radighet, og vi har
oppnadd fglgende:

4 styremedlemmer deltok ved “Stand” under Arendalsuka. Gjennom det fikk vi satt lys pd MH som
en interesseorganisasjon med brukerperspektiv. Nye medlemmer er vevet og blitt aktive med i
lokallagene.

Vihar oppfylt det & medvirke til sosiale- og kultuelle arrangement sammen med lokallagene ved &
ha felles helgetur til Klepp leirsted i Vennesla, og samlinger i tilknytning til fagdag i april og
november. Samlingen ved Fagdagen p& Lindesnes havhotell ble avsluttet med flott Julebord.
Velferdmidler fra MH sentral inngikk som delfinanisering av det.

Fylkeslaget har drevet informasjonarbeid om psykisk helse bl.a. ved Brukerkontorene pa
sykehusene i Flekkefjord og Krisitansand. Styremedlemmer har deltatt p3 samlinger/kurs med FFO
og veert synlig med sitt interesseomrade og sin brukerkunnskap.

Brukerrepresentanter har deltatt i rdd og arbeidsutvalg ved helseforetaket. 10 medlemmer deltok

pd Diaogmgte i november med KPA - Avdeling for psykisk helse og avhengihet ved Sgrlandet
sykehus i Kristiansand.

Det er hold kurs / fagdag to dager for vare medlemmer hvor fglgende tema ble tatt opp:

“Vonde stemmer kan mestres” . psykologspesialist Helge Sglvberg og
‘ . erfaringskonsulent Anita Hamre:
i .”kfokbdiiléhéndtering i dagligvii-vét;’wm W kommuneoverl. Dagfinn Haarr. ;
__-omnevrokjemi og adferd - 7 _ » B v i
} Med/kamentfntt behandlingstilbud psykologspesialist Adam Kolawalewski, Lister
‘ - | DPS, avd.

InformaSJon om Norske Kvinners Revheim
. Sanitetsforenings veiledersenter for pargrende. . |

“Bruker med virkning.” Hilde Thomassen, Enhetsleder ved DPS

Arbeid sammen for Recovery Bjorbekk og fagkonsulent Martin Rafoss,
. Minikkdirektgrens stabKPA.
 ”God 4 snakke med” daglig leder Asle Bjorvatn, Kirkens SOS

—kursopplegg fraKirkenssos | ‘

ErfarmgerfraH/elpetelefonen til Mental Helse. | Andreas Westheimer, tidligere ansatt ved

Hva bgr MH lagene gjgre for 8 na flere som Hjelpetelefonen til MH.

| trenger oss?




Styret har samarbeidet med FUNKIS og ogsa registrert fagdaskurs i KursAdmin. Studieleder har
deltatt pa seminar i regi av KUPP — Mental Helse, og fatt oppleering i studiearbeid.

Gjennom kurset Verktgykassa i regi av Sagatun brukerstyrte senter og brukersenteret ROM-Agder,
har medlemmer fatt oppleering i brukermedvirkning Det er arrangert kurs i Kjgkkenpratledelse for
medlemmer i Kristiansand og Vennesla. - Vi planlag & gjennomfgre Mental Helses nyutviklede kurs
vedr. Brukermedvirkning i september. Dette ble utsatt pa grunn av kapasitetsproblemer med
kursholdere sentralt.

Mental Helse og LPP Aust og Vest-Agder er eier av ROM Agder. ROM-Agder er et regionalt
brukerstyrt kompetansesenter og ressursbase pa psykisk helse-feltet. ROM-Agder benytter
erfaringskonsulenter til a forbedre tjenestene vedrgrende psykisk helse. For & oppna dette
samarbeides det med organisasjoner, universiteter/hgyskoler, forskningsmiljser, offentlige
virksomheter m.v. Innsatsen har i den senere tid vaert rettet mot antistigma prosjekter,
recoveryorienterte hjelpetilbud for mennesker med psykiske utfordringer, pargrende,
studentveiledning, deltakelse pa samarbeidsarenaer og informasjonsarbeid m.v.

Det har ikke vaert arbeidet aktivt i forhold til samarbeid med Lzaerings- og mestringssenteret ved
helseforetaket, da innsatsen na har veert rettet mot gnske om & opprette et Recovery-college i
regionen. Sgrlandet sykehus, bdde i Kr.sand og i Arendal har gnske om sammen med kommuner, &
fa dette i gang. Under fagseminaret i desember ble kontakt knyttet med ngkkelpersoner for dette
arbeidet ved helseforetaket.

Fylket har stimulere styremedlemmer (og medlemmer) til & delta i eksterne arrangementer og kurs.
I dette vil vi spesielt nevne tilskuddet til lokallagsleder Kurt Vissig Laursen som tar Recovery-studiet
Ved Universitetet i Agder, pd betingelse av at han benytter ny kunnskap inn til opplzering i
organisasjonen.

| forhold til handlingsplanens intersjon om & medvirke i brukerundersgkelser, sa har det i ret som
gikk ikke blitt gjennomfgrt undersgkelser innen vart miljg. | fremtiden vil det vaere gnskelig at noen
av vare medlemmer skoleres i Bruker-spgr bruker, for & f3 kompetanse til 8 gjennomfgre
evalueringer pa en faglig kvalitativ mate.

Fylket har samhandlet med Mental Helse Ungdom spesielt gjennom deres nzere samarbeid til
lokallaget i Kristiansand. MHU deltok sammen med oss pa Stand under Arendalsuka. Et
styremedlem representerte Mental Helse som frivillig medarbeider under Kick-Off leir (i regi av
ABUP) i Sirdal i juni maned.

Det har ikke kommet i gang samhandling med Mental Helse Aust-Agder om utvikling av
webinformasjon og felles kursdager. Ut fra et felles styremgte ble det laget et stgrre notat om
tanker og ideer vi har for sammenslaing. Innholdet i dette ble forelagt medlemmer under

fagkonferansen 1.desember.,




Representasjon og mgter

Fylkesleder Wenche Gundersen har vaert representant i FFO.

Vesla Eftevaag har reprsentert brukerradet i Klinikk for psykisk helse (KPH),

Anne Marie Lgland Jensen representerte pd FUNKIS arsmgte

Anne Marie Lgland Jensen representerte p3 FFO arsmgte

Helge Sglvberg og Anne Marie Lgland Jensen deltok i nettverkssamling med FFO

Siv Kleven og Rannveig Myklebust har vaert ved Brukerkontoret ved Flekkefjord sykehus.
Lise Gyberg har deltatt i arbeidsgruppa for utvikling av Medikamantfritt tilbud i Lister.
Wenche L Gundersen og Anne Marie Lgland Jensen har deltatt i ROM-Agder styremgter.
Helge Sglvberg, Aase Abrahamsen og Svein Simonsen var oppnevnt til ROM-Agder arsmgte
40ars konferanse i Oslo i mars: Wenche, Vesla, Anne Marie og Lise

Ledermgte i MH: Wenche L Gundersne:

Regionsamlinger i MH: Wenche L Gundersen og Anne Marie Lgland Jensen
Landskonferansen: Wenche, Jorunn og Anne Marie.

Utvikling av Nye Kr.sand: Vesla og Anne Marie

Dialogmgte i KPA/SSHF: Anne Marie og Vesla

Samarbeidsmgte med Mental Helse Aust-Agder om sammenslding av fylkeslagene: hele styre

@konomi og driftsforhold.

Regnskapet fgres av var egen kasserer. Fra 2018 er regnskapet fgrt i programmet VISMA
eAccounting. Mental Helse Vest-Agder har god likviditet. Pa drsmgtet ble det vedtatt 3 legge inn til
55 000 kr. av oppsparte midler i budsjettet. Det ble benyttet kr. 39,462,17. Egenkapitalen pr

31.12.18 er kr. 147 771,26.

Arsberetningen er utarbeidet under forutsetning av fortsatt drift. Styret bekrefter at denne
forutsetningen er til stede. Etter det styret kjenner til er det ikke inntrddt forhold etter
regnskapsarets slutt som har betydning for organisasjonens stilling.

Kristiansand, 20.januar 2019.
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