
Saksliste ved årsmøtet i
Mental Helse Sandefjord 2023
Onsdag 22. februar 2023 Klokka 18:00

Saksliste etter vedtektenes §§ 25,26 o927.

Sak 1 / Formaliteter:
- Åpning/konstituering.
- Navnefortegnelseoverfremmøttestemmeberettigedemedlemmer.
- Godkjenning av innkalling og dagsorden.
- Valg av møteleder.
- Valg av sekretær.
- Fastsettelse av forretningsorden.
- Valg av to protokollunderskrivere.
- Valg av tellekorps.

Sak 2 : Årsberetning 2022.

Sak 3: Revidert regnskap for 2022

Sak 4: Honorarer

Sak 5: Innkommende saker

Sak 6: Handlingsplan for 2023.

Sak 7: Budsjett for 2023.

Sak 8: Valg.



Forretningsorden ved årsmøtet i
Mental Helse Sandefjord 2023
Onsdag 22. februar 2023 Klokka 18:00

Forretningsorden

1: Møteleder leder årsmøtets saksbehandling. Møteleder har rett til å stille
forslag om ordskiftets avslutning.

2: Alle som ønsker å ta ordet må gi tegn ved håndsopprekning

3: Alle forslagmb formidles til møteleder skriftlig

Etter at det er vedtatt å sette strek, kan det ikke fremsettes nye forslag

Forslag som ikke har forbindelse med de saker som er oppført på
dagsorden, kan ikke behandles.

4: Med unntak av de reglene som er fastsatt i vedtektene, aygJØres alle
avstemninger med alminnelig flertall av avgitte stemmer.

5: Årsmøtet er åpent for observatører uten tale-, forslag- og stemmerett.



a

Årsmelding for 2022

Mental Helse Sandefjord

Årsmeldingen for Mental Helse følger årsmøteperiodene. Følgelig vil denne
årsmeldingen gjelde fra årsmøte 7.mars 2022 til årsmøte 22. februar 2023.

Styret har bestått av: Leder Gustav Løvenhjelm, kasserer Turid Bakken,
styremedlemmene: Terje Haugsdal (erstattet av Birgitt Skoglund), Heidi Meum
(erstaffet av Kari Anne Kristiansen) og Nurhalimah Marthinsen.
Varamedlemmer: Birgitt Skoglund (erstattet Terje Haugsdal), Kari Anne
Kristiansen (erstattet Heidi Meum), Karsten Meum og Ingjerd Dahl.

Mental Helse Sandefiord har avholdt 10 styremøter i denne perioden, oghatt 4
medlemstreff i2022.

Gustav Løvenhjelm har i 2023 vært fast medlem i Sandefiord kommunes Råd
for personer med funksjonsnedsettelse.

Det ble også holdt et julebord for medlemmene i desember.

Mental Helse Sandefiord sine medlemmer har deltatt på flere kurs avholdt av
Mental Helse Vestfold og Telemark. Dette bidrar til å øke kompetansen til
medlemmene våre og det utveksles erfaringer med andre lokallag som igjen øker
kompetansen og muligheter for flere aktiviteter rettet mot medlemmene.

Det er også andre lokallag som ønsker å samarbeide om aktiviteter rettet mot
medlemmene, dette for at medlemmene i de forskjellige lokallagene skal bli
bedre kjent med hverandre.

Mental Helse Sandefiord har også vært aktive i2 av verdensdags gruppene i
Sandefiord kommune, Sandefiord sentrum og Stokke. Dette er viktig både av
hensyn til å nå ut til mennesker med utfordringer og å utveksle erfaringer og bli
bedre kjent med andre organisasjoner i nærmiljøet.

Det var også planlagt å ha regelmessige stand på hvaltorget og Alles senteret i
Stokke, men dette viste det seg vanskelig å gjennomføre.

Styret i
Mental Helse Sandefiord



Årsmelding for 2022

Mental Helse Sandefiord

Årsmeldingen for 2022 er lest/sett og godkjent 08.02.23 av:

#r- Lr'.),;r),*
Gustav Løvenhjelm
Leder

Turid Bakken
Kasserer

L

tt
Styremedlem

d Kari Anne Kristiansen
Styremedlem

J*2,*& h*Å1:
,dr Dar,r
Varamedlem



Handlingsplan for 2023
Mental Helse Sandefj ord

Mental Helse Sandefiord planlegger å avholde styremøtene etter behov i2023.

Videre ønsker Mental Helse Sandefiord å avslutte medlemstreffene våre og

heller affangere turer og delta på arrangementer.

Mental Helse Sandefiord ønsker videre å markere seg ved å fortsatt ha stand

regelmessig på Hvaltorget og utenfor Alles senteret i Stokke. Dette for å ha

søkelys på Mental Helse sine verdier: Likeverd - Åpenhet - Respekt -
Inkludering. Dette for å gtrøre Mental Helse Sandefiord mere synlig for
innbyggerne i Sandefiord. På stand vil vi dele ut informasjon fra Mental Helse

og gjerne verve flere medlemmer.

Det er meget viktig å tilby alle medlemmene kurs som organisasjonen tilbyr
lokallaget. Vi vil derfor fortsette å sende medlemmer på kurs både for å lære og

for å bygge nettverk.

Verdensdagen er en markering på verdensbasis som Mental Helse Sandefiord vil
fortsette å delta veldig aktiw med å gjennomføre i Sandefiord sentrum og i
Stokke sentrum. Mental Helse Sandefiord ønsker å delta både i planleggingen og
gjennomføringen av dagen. Enten i egen regi eller ved å delta aktivt i de to
kommunale verdensdagsgruppene i Sandefi ord (verdensdagsgruppen i
Sandefiord sentrum og verdensdagsgruppen i Stokke).

Mental Helse Sandefiord vil også delta aktivt i å påvirke hvordan Sandefiord
kommune best kan og skal tilby innbyggerne i kommunen et bredt og godt
psykisk helse tilbud for de som trenger det. Mental Helse Sandefiord ønsker og
håper det er medlemmer som kan delta som brukerrådgivere i kommunen etter
valget i høst.

Det er også ønskelig at Mental Helse Sandefiord arrangerer foredrag med
foredragsholdere på Sandefiord Medisinske Senter hvor psykisk helse er i fokus.
Dette er fortsatt under planlegging, men vi håper å komme i gang iLøpet av
2023.

Styret i
Mental Helse Sandefiord
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Balanse: N/lental Helse Sandetjord pr 31 .12.2022

Ktonr. Kontonavn lår lfjor

Eiendeler
Omløpsmidler

1 920 Sparebankl driftskonto

1925 DNB

654,12

85 870,04

68 461,33

Sum Omløpsmidler 86 524,16 68 461,33

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital

2099 Arsresultat (oooti. eoenkaoital)

86 16

68 461,33 68 461,33

1B 062,83
Sum Eqenkapital 86 524,16 68 461,33
SUM Eqenkapital oq qield 86 524,16 68 461,33
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ÅRSRESULTAT: Mentat Hetse Sandefjord - 2022
Regnskap/budsjett: 01 .01.2022 - 31.12.2022 Fjorårstall: 01.01.2021 - 31 .12.2021

Konto Navn Iår I fior Budsiett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter

3404 Tilskudd fra Kommunen

3405 Momskompensasjon

361 0 Medlemskontingent

3680 Grasrot andelen

3701 Medlemsavgift

3900 Andre driftsinntekter

Sum Driftsinntekter

6 490,00

72 211,53

78 70't,93
600,00

45 700,41

15 000,00

1 937,00

6 800,00

21 363,41

Driftsutgifter
5300 Honorarer

6500 Data og inventar

6701 Konsulent honorarer

6800 Kontonekvisita

6809 Diverse driftsutgifter

6901 Porto

7020 Reiseutg ifter Styrearbeid

7040 Reiseutgifter Kurs

7100 Reiseutgrfter

71 20 Servering S§rearbeid

71 30 Servering Annen representasjon

7700 Andre driftskostnader
7701 Bank kostnader

7790 Diverse kostnader

Sum Driftsutgifter

- 18 847,00
- 1'1 980,00

- 312,50

- 484,00
- 2 007,74
- 3 230,00

- 637,00
- 4 394,20
- 2 70o,oo

- 420,00

- I 380,25
- 1 066,00

- 21135,36

_ 400,00
- 59 462,60

- 3 579,60
- 864,00

- 1 457.00

- 1 162,00

- 24 594,05
DRIFTSRESULTAT

Finansposter
8040 Renteinntekter

19 239,33 21 106,36

8'140 Renteutgifter og gebyrer

Sum Finansposter

9,00
- '1 185,50

- 1 176.s0
RESULTAT FøR SKATTER

Disp. av årsresultat
8960 Overføringer annen egenkapital

Sum Disp. av årsresultat

18 062,83 21 106,36

- 21 106,36

- 21 106,36
ARSRESULTAT ETTER DISPoSISJoNER 18 062,83
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VALGKOM ITEENS I N NSTI LLI NG

Det var vanskelig å få tak i en valgkomite, så fylkeslaget har i perioden bistått. Valgkomiteen
har bestått av følgende:

Leder: Karin Lise Borea Gabrielsen

Medlem: Sonja Stenersen - trakk seg

Medlem: Jeanette Grindbakken

Valgkomiteen har hatt 2 fysiske møter. Vi har intervjuet nye, og sittende medlemmer, men

det var dessverre ikke alle det var mulig å få tak i. Derfor er det ikke alle i det sittende styret
som har blitt intervjuet.

Vi har hatt fokus på å danne ett styre, som består av både nye, og erfarne medlemmer. Vi

har også hatt fokus på aldersfordeling i styret.

Valgkomiteen sin innstilling er følgende:

Leder: Gustav Løvenhjelm (Gjenvalg) 2 år

Styremedlem: Natalie S. Sæle, 2 år

Styremedlem: Elsa Adler, 1år

Vara: Birgit Skoglund. 1år

Valgkomiteen har ikke klart å finne en kasserer, eller nestleder og ber derfor årsmøtet om å
velge dette.


