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Navneliste:
*Pameldte per 13 april 2023. Endringer kan forekomme.

Obls)::jgta;r/ nR | NAvR Lag oiiff;ittér Eiemdﬁf
1 Wenche Steenstrup MH Asker Delegat
2 Solvei Kjus MH Asker Delegat
3 Gorill Martinsen MH Asker Delegat
4 Einar Stensrud MH Baerum Delegat
5 Marie Strand MH Bzerum Delegat
6 Peter Frisk MH Baerum Delegat

101 Torun Viervoll MH Baerum Observatgr
7 Arvid Kolloen MH Drammen Delegat
8 Karin Mathisen MH Drammen Delegat

Ann Karin Sgrensen MH Drammen Delegat

102 Marit Haug MH Drammen Observatgr
12 Freddy Bergsvenkerud \l\//IeHstDrammen Delegat
13 Erik Halvorsen \l\//lel;ltDrammen Delegat
14 Charlotte Olsen \I\//leHstDrammen Delegat
15 Tone Sgraker Eliasen m-:dE;?SVOH Delegat
16 Bjorg Bakken xul-ll’dE;?SVO” Delegat
17 Heidi Lagerstrgm I'Y"ul-: dE;?SVOH Delegat
18 MH Fredrikstad Delegat
19 MH Fredrikstad Delegat
20 MH Fredrikstad Delegat
21 Anita Sedal MH Frogn Delegat
22 Eva Sedal MH Frogn Delegat
23 Ruth Aulie MH Frogn Delegat
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24 Reidun Raknerud Andersen | MH Halden Delegat
25 Ingunn Hansen | MH Halden Delegat
26 Berit Sgyland Ruud MH Halden Delegat
27 Irene Eggar Grgnnevik MH Kongsberg Delegat
28 Knut Magne Alfsvag MH Kongsberg Delegat
29 Jon Egil Grgnnevik MH Kongsberg Delegat
30 Andreas Ngrbeck MH Lier Delegat
31 Marit Séreng MH Lier Delegat
32 Merete Flenstad MH Lier Delegat
33 Janne Karlsen MH Lgrenskog Delegat
34 Mona Heia MH Lgrenskog Delegat
35 Kim Rognerud MH Lgrenskog Delegat
36 Tommy Winther MH Moss Delegat
37 Celine Stokke MH Moss Delegat
38 Benedicte Hamre MH Moss Delegat
39 Brith Blaasaas MH Nittedal Delegat
40 Eli Therese Gran MH Nittedal Delegat
41 Ann Kristin Olsen MH Nittedal Delegat
42 Merethe Halvorsen lF\i/il:gerike/Hole Delegat
43 Inger Lise Molberg N.IH 3 Delegat
Ringerike/Hole
44 Kirstin Stokkedal MH . Delegat
Ringerike/Hole
45 Gunnar Singstad MH Relingen Delegat
46 Ingrid Rawe MH Ralingen Delegat
47 Brit Westby MH Ralingen Delegat
48 Robert Nordli MH Sarpshorg Delegat
49 Karin Mathisen MH Sarpsborg Delegat
50 Aud Haarseth Dahl MH Sarpsborg Delegat
51 Liz Pedersen MH Sgrum Delegat
52 Linda Berntsen MH Sgrum Delegat
53 Kent Gunnar Slettbakk MH Sgrum Delegat
50 Inge Hansen MH Sarpsborg Delegat
51 Linda Berntsen MH Sgrum Delegat
52 Liz Pedersen MH Sgrum Delegat
53 Heidi Lysj@ MH Ullensaker Delegat
54 Jarle Sundseth MH Ullensaker Delegat
55 Eli Sundseth MH Ullensaker Delegat
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56 Solfrid Lekva MH Vestby Delegat
57 Vidar Levbukt MH Vestby Delegat
58 Karin Bakke MH Vestby Delegat
59 Lene M. Brobakken MH Viken Delegat
60 Espen Gundersen MH Viken Delegat
61 Ingrid Weflen MH Viken Delegat
62 Marlow Lokshall MH Viken Delegat
63 Abdurrehman Khan MH Viken Delegat
64 Heidi Nora Meisal MH Viken Delegat
65 Andreas Lyng MH Viken Delegat
66 @yvind Dahl MH Viken Delegat
67 Einar Madsen MH Viken Delegat
68 .llzzr:::::nmundsen MH Viken Delegat
69 Heidi Nora Meisal MH Viken Delegat
70 Kristian Dubielzyk MH Viken Delegat
71 Ida Marie Hole MH Al Delegat
72 Mona Szeterstgen MH Al Delegat
73 Bjorg Fluto MH Al Delegat
103 Anne Berit Berntsen Moen | Valgkomité Observatgr
104 Marianne S¢rlie Valgkomité Observatgr
105 Aina Nybakke Valgkomité Obsevatgr
MH Indre
74 Pstfold
75 MH Indre @stfold

76 MH Indre @stfold
77 MH Lillestrgm
78 MH Lillestrgm
79 MH Lillestrgm

Rune Klgvtveit Mgteleder

Jonas @rnes Andersen Referent

Ole Marius Minde Jonhsen Gjest Landsleder
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Saksnummer: 01/2023 Apning og konstituering

Apning ved Lene Brobakken

Forslag til vedtak:

- Arsmegterepresentantene godkjennes

- Innkalling og dagsorden godkjennes

- Rune Klgvtveit velges som mgteleder
- Forretningsorden godkjennes

-Velge tellekorps

- Jonas.@.Andersen velges som referent
- Velge protokollunderskrivere.

|

Forretningsorden:

1. Medlemmer av fylkesstyret har etter vedtektene §20.2 og 20.5 tale, forslag og stemmerett

under arsmotet, med unntak av sakene arsmelding og regnskap

2. Delegater fra lokallagene har tale, forslag og stemmerett

Arsmgtet kan innvilge andre personer mote, tale- og forslagsrett.

4. Personer som forlater &rsmgtet under forhandlingene, ma levere delegatskiltet og
stemmesedler til mgteleder

5. Arsmgte velger tellekorps, protokollunderskrivere, ordstyrer 0g referent

6. Talere og forslagstillere tegner seg ved & vise delegatskiltet.

=

7. Innlegg er normalt satt til tre minutters taletid. Replikk settes til to minutters taletid, normalt

gis det to replikker og en svarreplikk.
8. Ordstyreren kan nar som helst innfgre begrensninger i taletid eller foresla strek satt for
debatten om en sak.

9. Arsmetet behandler kun de saker som er meldt til dagsorden innen den fristen som er satt i

Mental Helses vedtekter §18.4
10. Alle endringsforslag skal fremmes skriftlig og helst ogsa elektronisk, og leveres til
ordstyreren. Dette gjelder ikke forslag som er sendt til fylkesstyret i forkant av mgtet

11. Fristen for & levere inn forslag til de sakene som er meldt til dagsorden settes til fgr votering
av saken. Dette gjelder ogsa benkeforslag til sak om valg. Frist for benkeforslag settes til for
valget starter. Forslagstillere kan holde ett innlegg for hvert forslag som er fremmet innen

fristen for & argumentere for forslaget.

12. Den som tegner seg til forretningsorden, dagsorden eller voteringsorden skal fa ordet
umiddelbart etter at pagdende replikkveksling er avsluttet. Taletiden er da 2 minutter.
Replikker gis ikke til slike innlegg.

13. Med de unntak som fglger av vedtektene treffes alle beslutninger med alminnelig flertall
de avgitte stemmer. Ved stemmelikhet skal saken apnes for ny debatt og en andre
avstemming. Dersom det fortsatt er stemmelikhet pa andre votering, avgjgres saken ved
loddtrekning (jfr. vedtektene §20.3).

14.
Alle valg skal foreligge skriftlig dersom det foreligger flere forslag til samme tillitsverv, eller nar et

av

medlem ber om det. Avstemming i gvrige saker gjennomfgres ved dpen stemmegivning, med mindre

minst en av representantene ber om skriftlig avstemming (jfr. Vedtektene §20.4).

MH Viken | Sakspapirer arsmgtet 2023



o
MENTAL HELSE

15. Blanke stemmer ansees som ikke avgitte stemmer.
16. Ved valg skal dgrene til mgtesalen lukkes slik at ordstyreren har full oversikt over hvor
mange med stemmerett som er til stede. Dette medfgrer ikke at de som er til stede uten

stemmerett ma forlate salen
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Saksnummer 02/2023

| Arsmelding for MH Viken

Saksfremlegg av Marlow Lokshall

Til saken folger sakspapirer

Forslag til vedtak Arsmeldingen tas til orientering
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Arsmelding

Mental Helse Viken 30.04.2022 -29.04.20023

Mental Helse Viken er det starste fylkeslaget i Norge. Vi arbeider for gkt dpenhet,
forebygging av psykiske helseplager og et bedre helsetilbud. Brukere og
pargrende har erfaring og kunnskap om psykisk helse som vi vil formidle til
offentlige myndigheter, fagmiljger, organisasjoner og enkeltpersoner.

Brukerkunnskap er sammen med fagkunnskap avgjerende for a skape gode
helsetjenester. Det er derfor ngdvendig at brukere av psykiske helsetjenester
ogsa bidrar til utformingen av dem, bade pa lokalt, regionalt og nasjonalt niva.

Vare verdier er:
- Likeverd - Apenhet - Respekt - Inkludering

Fylkesstyret har siden 30.04.22 bestatt av:
Leder: Lene Marie Brobakken

Nestleder Connie Yven (trukket seg 18.10.22)
Kasserer: Espen Gundersen

Studieleder: Ingrid Weflen

Sekretzer: @yvind Dahl (I permisjon fra 01.01.23)
Styremedlem: Marlow Lokshall

Styremedlem: Abdurrehman Khan
Styremedlem: Andreas Lyng

Styremedlem: Heidi Nora S. Meisal

1.Vara Styremedlem: Lena Torgersen, fung. Styremedlem fra 18.10.22
2.Vara Styremedlem: Einar Madsen

3. Vara Styremedlem: Kristian Dubielzyk
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Valgkomite:
Anne Berit Moen
Aina Nybakke
Marianne Sgrlie
Vara: Stale Skar
Kirstin Stokkedal

Trond Hegerstrgm

De har i tillegg til sine mgter deltatt pa et styremgte som observatgrer, og
deltatt pa julebordet i Viken.

Revisor:

Sandberg Revisjon AS, Postboks 4173, 2307 Hamar.

Delegater til landsmotet 2022:

Som delegater pa landsmgte mgtte:

Leder: Lene Brobakken

Kasserer: Espen Gundersen

Styremedlem: Abdurrehman Khan

Styremedlem: Andreas Lyng

Studieleder: Ingrid Weflen

Styremedlem: Heidi Nora S. Meisal

Observatorer: Lena Gudmundsen Torgersen og Marlow Lokshall
Kontoret:

Mental Helse Viken leier i dag lokalet Tollbugata 4-6, som ligger i 4 etasje |
Drammen.
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Ny géardeier har tilbudt oss lokaler i 2. etasje. Leieforholdet ma det tas stilling til
etter arsmgtet.

Styremgter:

Det er i perioden avholdt 10 styremgter, og vi har behandlet 210 saker. Antall
AU- Mgter 4 stk (Arbeids Utvalg). Styrets arbeid har veert preget av en god
samarbeidsand, positivitet, arbeidsglede, lgsningsorienterte, malbevisste
medlemmer, som gnsker det aller beste for alle vare medlemmer.

Kurs/opplaering og sosiale sammenkomster i regi av Mental Helse Viken:
Fglgende kurs og oppleeringsaktiviteter har veert gjennomfgrt i perioden:

e Sommertur 7. juni 2022.

e Tale og presentasjonskurs del 1119. — 21.08.22 pa Olavsgaard hotell.
o Brukermedvirkningskurs 11. —13.11.22 pd Olavsgaard hotell.

e Julebord pa Olavsgaard 10.12.22.

e Konflikthandteringskurs 27.—29.01.23 pa Quality Grand hotell.

e Organisasjonskurs 24. — 26.03.23 pa Olavsgaard hotell.

@konomi:

Vi har mottatt midler fra offentlige instanser som Helse Sgr—@st Regionalt
Helseforetak, Akershus Universitetssykehus Helse foretak, Sykehuset Kalnes og
Akershus Fylkeskommune. Videre har vi fatt kontingent andel, Velferdsmidler,
Likepersonsmidler, momskompensasjon fra Mental Helse sentralt. Vi har fatt
voksenopplaeringsmidler fra Funksjonshemmedes studieforbund og
grasrotandel fra Norsk tipping. Vi har tatt egenandeler pa alle kurs og
arrangementer.

Lokallagene i Viken:

26 LOKALLAG | VIKEN:

Asker, Baerum, Drammen, Drammen Vest, Eidsvoll og Hurdal, Halden og
omegn, Fredrikstad, Frogn, Gjerdrum, Kongsberg, Lier, Lillestrem, Lgrenskog,
Indre @stfold og Marker, Modum, Moss og omegn, Nesodden, Nittedal,
Ringerike/ Hole, Ralingen, Sarpsborg, Sgrum, Ullensaker, Vestby, Al og As.
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Vi har fortsatt stort fokus pa vare lokallag. Det er nettopp de som ER Mental
Helse. Fylkesstyret har bidratt med veiledning og hjelp, det er noe vi vil
fortsette med i tiden fremover.

Antall medlemmer og lokallag i Mental Helse Viken: per 08.03.2022 er:
Medlemmer: 1745

Betalende: 1431

Hovedmedlem: 1284

Husstands medlemmer: 106

Ungdomsmedlemmer: 38

Oversikt lokallag:

Asker: 58 medlemmer
Aurskog/Hgland: 16

Baerum: 63 medlemmer
Drammen: 94 medlemmer
Drammen Vest: 55 medlemmer
Eidsvoll-Hurdal: 46 medlemmer
Fredrikshald: 23 medlemmer
Fredrikstad: 99medlemmer
Frogn: 33 medlemmer
Gjerdrum: 153 medlemmer
Kongsberg: 310 medlemmer
Lier: 52 medlemmer

Lillestrgm: 70 medlemmer
Lgrenskog: 118 medlemmer
Modum: 13 medlemmer

Moss: 55 medlemmer

Nesodden: 23 medlemmer
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Nittedal: 100 medlemmer
Ringerike/hole: 27 medlemmer
Raelingen: 21 medlemmer
Sarpsborg: 40 medlemmer
Sgrum: 21 medlemmer
Ullensaker: 50 medlemmer
Vestby: 44 medlemmer

Viken: 70 medlemmer

Indre @stfold: 21 medlemmer
Al: 34 medlemmer

As: 20

Brukermedvirkning:

Styremedlemmene i Mental helse Viken og medlemmer rundt om i fylket,

2
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deltar i en rekke rad og utvalg pa vegne av organisasjonen. Pa den maten er de

med pa & fremme brukermedvirkning, og synliggj@re erfaringskompetansen i

Mental Helse.

Mental Helse Viken har hatt stort fokus pa a fa med minst en representant i alle

de store helseforetakene i Viken. Dette har vi na lykkes med!

Styremedlemmenes deltagelse i Brukerrad, Kurs og mgter:

Leder, Lene Marie Brobakken:

e Radsmedlem i Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i
Aurskog-Hgland 2019-2023

e Brukerrepresentant i Brukerutvalget for A-hus 01.01.23 —01.01.25

e Kurs for brukermedvirkning for radsmedlemmer mai 2022

e Vedtektsutvalget i Mental Helse sentralt

e Valgkomiteen til Mental Helse sentralt, gjenvalgt pa landsmgtet 2022, 3.

vara.

e Representant fra Viken i regionalsamlingen i Mental Helse
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e Ledermgter 09.22 og 03.23

e Regionalsamlinger 06. 0g 11.22

e Leder av Utvalget for vurdering av opplgsning av Mental Helse Viken

e Leder ivalgkomiteen for FFO Viken

e Deltatt pa alle styremgter og AU-mgter, samt styreseminarer i Mental
Helse Viken

e Deltatt pa alle kurs i regi av Mental Helse Viken.

e Mgte med Statsforvalteren i Oslo og Viken om plan for psykisk helse
09.22

e Representert Mental Helse Viken pa «A ta seg fram i livet» 09.22

o Apnet Verdensdagen i Aurskog-Hgland 10.10.22

e Mgte med Viken fylkeskommune 31.10 - 01.11.22 om strategiplaner ved
oppl@sning

e Landsmgte 18.—20.11.22

e Julebordet il Mental Helse Nittedal 14.12.22

e Mental Helse konferansen 09.03.23

e FFO Vikens arsmgte 11.03.23

e Mpte med Divisjon psykisk helse A-hus

e Oppfolging av lokallag

Nestleder Connie Yven (Trakk seg 18.10.22)

e Deltatt pa alle styremgter og styreseminarer fram til 18.10.22

e Deltatt pa alle AU mgter fram til 18.10.22

e Oppfolging av lokallag

e Deltatt i FACT-TEAM Nordre Follo kommune

e Varamedlem i FFO Viken

e Regionsamling 06.22

o Ledermgte 09.22

e Deltatt pd mgte i LPP Buskerud om psykisk helse

e Mgte med Statsforvalteren i Oslo og Viken om plan for psykisk helse
09.22

e Medlem av valgkomiteen til Mental Helse sentralt

e Deltatt pa forberedelse til landsmgtet
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Kasserer Espen Gundersen:

e Deltatt pa alle styremgter og styreseminarer i Mental Helse Viken

e Deltatt pa alle kurs i regi av Mental Helse Viken med unntak av
Konflikthandteringskurs.

e Deltatt pa alle AU mgter i Mental Helse Viken

e Representant i Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i
Nittedal kommune

e Delegat pd Landsmgte i Mental Helse 18. —20.10.22

e Regionalsamlingeri06. 11.22

e Deltatt pa ledermgte 10.-11.03.23

e Delta pa FFO Vikens arsmgte 11.03.23

e Medlem av utvalget til vurdering av opplgsning av Mental Helse Viken

e Deltatt pa flere arsmgter i lokallagene

e Statsforvalters fagsamling for kommuner i Viken

e Deltatt pa «A ta seg frem i livet»

e Deltatt pd FFOs mgte om fastlegeordningen

e Mgte med Divisjon psykisk helse A-hus

e Ledersamling FFO Viken

Sekretaer @yvind Dahl

Deltatt pa forberedelse til landsmgtet i Mental Helse

Deltatt pa styreseminar i 06.22

Deltatt pa alle styremgter i Mental Helse Viken fram til arsskiftet 22/23
Medlem av utvalget til vurdering av oppl@sning av Mental Helse Viken

Styremedlem Marlow Lokshall

Deltatt pa alle styremgtene, AU mgter og styreseminarer i Mental Helse
Viken

Sekreteer i utvalget til vurdering av opplgsning av Mental Helse Viken
Observatgr pa landsmgtet i Mental Helse

Deltatt pa flere arsmgter i lokallagene

Deltatt pa regionalsamling 11.22
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Styremedlem Abdurrehman Khan

Brukerrepresentant i Helse og omsorgsfaglig samarbeidsutvalg (SU)
mellom A-hus og kommunene Romerike-, Follo. og Kongsvingeregionen
Leder av brukerutvalget ved Martina Hansens hospital 2022 -2023
Utvalget for politisk og brukermedvirkning i Mental Helse Viken

Leder- og nestledermgte i brukerutvalgene i Helse S@r-@st
Varamedlem i sentralstyret i Mental Helse

Utvalgsmedlem i utvalg for samfunnspolitisk pavirkning i forbindelse med
landsmgtet

Kursleder i brukermedvirkning for Mental Helses kurs

Deltatt pa de fleste styremgtene og styreseminar i Mental Helse Viken
Deltatt pa alle kursene i regi av Mental Helse Viken

Delegat p& Landsmgtet i Mental Helse

Konferanse for oppnevnte brukerrepresentanter i spesialhelsetjenesten
(FFO)

Deltatt pa diverse arsmgter i lokallagene

Mental Helse konferansen 09.03.23

Ledermgte i Mental Helse 10. —11.03.23

Mgte med Divisjon psykisk helse A-hus

Styremedlem Andreas Lyng

Deltatt pa alle styremgter, AU mgter og styreseminarer i Mental Helse
Viken

Sommertur 07.06.22

Tale- og presentasjonskurs 11 19. —21.08.22
Landsmgteforberedelse 27. —30.10.22
Brukermedvirkningskurs 11. —13.11.22
Landsmgte 18. —20.10.22

Julebord 10.12.22

Konflikthandteringskurs 27. —29.01.23
Deltatt pa ulike arsmgter i lokallagene.
Rrsmgteforberedelser 2. — 5. mars 2023
Mental Helse konferansen 9.03.23

FFO Vikens arsmgte 11.03.23
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Ledersamling FFO Viken
Deltatt pa forberedelse til landsmgtet
Deltatt pa regionalsamling 06. og 11.22

Fung. styremedlem Lena Torgersen

Brukerrepresentant i Brukerradet NAV @vre Eiker.
Konflikthandteringskurs 27. 29.03.23

Deltatt pa et arsmgte i lokallag

Mgte med Viken fylkeskommune 30.10.22

Mgte i Charm

Deltatt i 5 mgter i Radet for personer med nedsatt funksjonsevne i Viken
fylkeskommune

Delegat pa landsmgtet i Mental Helse

Medlem av utvalg for politisk pavirkning og brukermedvirkning i Mental
Helse Viken

Deltatt pa alle styremgter i Mental Helse Viken

Deltatt pa LPPs arrangement 30.08.22 i Drammen

Styremedlem Heidi Nora Meisal

Deltatt pa de fleste styremgtene og alle styreseminarene i Mental Helse
Viken

Leder av sosial arrangementskomite i Mental Helse Viken
Deltatt pa sommertur 07.06.22.

Deltatt pa LPPs arrangement 30.08.22 i Drammen
Forberedelse til landsmgtet 27. —30.10.22

Delegat pa landsmgtet 17. — 20.11.22

Representant pa LEVEs inspirasjonskonferanse 09.02.23
Deltatt pa flere arsmgter i lokallagene

Deltatt pa julebordet i Mental Helse Viken 10.12.22
Deltatt pa Mental Helse konferansen

Representant i brukerutvalg i NAV Drammen

Studieleder Ingrid Weflen:

Deltatt pa alle styremgtene og styreseminarene i Mental Helse Viken
Deltatt pa alle kursene i regi av Mental Helse Viken
Studieledersamling 22. —23.10.22
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e Leder for sosiale arrangementer og deltatt pa alle disse
e Delegat pa landsmgtet 18.—20.10.22

e Deltatt pa arsmgtene i Funkis 2022 og 2023

e Deltatt pa ulike drsmgter i lokallagene

e Deltok pa «A ta seg fram i livet» i 09.22.

e Deltatt pa julebordet i Mental Helse Nittedal 14.12.22
e Julebordet i Mental Helse Viken 10.12.22.

Fung. styremedlem Einar Madsen

e Medlem av utvalg for politisk pavirkning og brukermedvirkning i
Mental Helse Viken

e Politisk utspill vedrgrende statsbudsjettet i diverse aviser

e Foredragi Eidsvoll Hgyre 24.11.22

o Deltatt pa styremgter og styreseminarer i Mental Helse Viken

Varamedlem Kristian Dubielzyk

e Deltatt som fungerende styremedlem ved flere styremgter.
e Deltatt pa arsmgte i lokallag

Andre utnevnelser:

e Wenche Steenstrup er utnevnt av MH Viken, til & sitte som
brukermedvirker i DPS Drammen.

e Torunn Viervoll er utnevnt av MHA, til Manifest-senteret

e Aina Nybakken er utnevnt til kontrollkommisjonen i Buskerud av MHB

e Gudrun Breistgl er utnevnt til brukerutvalget p& Vestre Viken av MHA

e Thomas Sebastian Blancaflor er foreslatt av MHV til brukerutvalget i
helsesgrgst. Styremedlem.

e |da Marie Holen er utnevnt av MH Viken, til & sitte i HSPU gruppen i FFO
Viken.

e Robert Nordli er medlem av brukerutvalget pa Kalnes sykehus.

Undergrupper i fylkesstyret:

| begynnelsen av perioden opprettet vi 5 undergrupper hvor formélet var &
ivareta forskjellige ansvarsomrader fylket har. Eksempelvis politisk, sosialt,
pkonomisk, ivaretakelse og oppfelging av lokallagene mm.

Brukermedvirkning:

Styremedlemmene i Mental helse Viken og medlemmer rundt om i fylket,
deltar i en rekke rad og utvalg pa vegne av organisasjonen. Pa den maten er de

i\rsmelding for Mental Helse Viken 2022/2023 side 10 av 11
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Som tidligere nevnt, har Mental Helse Viken hatt stort fokus pa & fa med minst
en representant i alle de store helseforetakene i Viken. Dette har vi na lykkes
med! Videre jobber vi med & fa inn representanter i alle kommunale rad.

Verdensdagen for psykisk helse:

Styremedlemmene har deltatt i ulike lokale arrangementer, som oftest i sin
egen hjem - kommune.

Sluttord:

Fylkesstyret har etter beste evne prgvd a oppna de malsettinger som arsmgtet
vedtok i for 2022 — april 2023. Viken er stort, vi har derfor fortsatt brukt tid pa a
bli kjent med hverandre. Vi hdper pa a fa arrangert turer og arrangementer i
den nye arsmgteperioden.

Styret i Mental Helse Viken 05.03.23

/&4/%/ //gzn({%&éﬁ’/" Trnaresd l\%’//(?/)

Lene Marie Brobakken Ingrid Weflen

Fylkesleder Studieleder
%p/iayn ndersen @yvind Dahl

Kasserer Sekretaer

@/%g(f/ & Y\q ((w\v r@/é\w\& N a
ar L% shall " Abdurrehman Khan

Styremedlem

Lena Gudmundsen Torgersen

Styremedler‘/n Fung. styremedlem
4 Q,LLCU NS \”\MS'(LK v&&w\% - e AR
Heidi Nora Meisal N

Styremedlem
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Saksnummer 03/2023 Arsregnskap for MH Viken

Saksfremlegg av Espen Gundersen
Til saken fglger sakspapirer

Forslag til vedtak arsregnskap tas til orientering

MH Viken | Sakspapirer arsmgtet 2023




Arsregnskap 2022
Mental Helse Viken

Org.nr. 979 965 982

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet






Driftsinntekter og driftskostnader

Kontingent

Ahus

Helse Sar-Jst
Fylkeskultursjefen
Kursinntekter
Velferdsmidler MH
M VA Kompensasjon
Grasrotmidler
Andre inntekter
Sum driftsinntekter

Kontingentandel til lokallag
Sosiale kostnader

Husleie og strem

Renhold

Datautsyr

Regnskap/revisjon
Kontorrekvisita/ Aviser/ Kopiering
Telefon

Styrehonorar

Porto
Betalingskostnader/ Annet
Reiser og diett

Reklame

Mater, kurs
Sommerarrangement/battur
Julebord/velferdsmidler
Velferdsmidler lokallag
Andre kostnader

Sum driftskostnader

Renteinntekt
Sum finansposter

Arsresultat

Avsatt til annen egenkapital
Overfert fra annen egenkapital
Sum overfogringer

Resultatregnskap

Note

2022

258 952
200 000
500 000
120 000
41 318
316 758
97 339
40 255
409718
1984 340

133 148
1302
299724
19 500

17 369

23 750
19183

21 280
81626
93

3106

137 148
675

1 046 786
346 139
3741

94 643
10213

2 259 425

2424
2424

-272 660
0

272 660

-272 660

2021

226 434
0

500 000
120 000
14 959
181 500
102 297
42712
131877
1319779

115575
2915
200 346
18 125
19769
32750
49 416
19 031
62 961
1800

3 565
61973
18 087
437 479
0

0

161 500
23736
1229 026

565
565

91 317
91317

0
91317
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Eiendeler

Varige driftsmidler
Omlgpsmidler
Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

Bank
Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Balanse

Note

2022

11 979
11979

1462 942
1474 921

1474 921

2021

8 849
8 849

1856 278
1865127

1865127

Al OIATICr L I/D/mA OCRIOT FRITE /7S TANSD TT/70T
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Egenkapital og gjeld

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Midler knyttet til nedlagte lokallag
Sum annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld

Leverandegrgjeld

Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Lene Marie Brobakken
styreleder

Abdurrehman Khan
styremedlem

Marlow Lokshall
styremedlem

alanse

Note

Lillestrem , 28.03.2023
Styret i Mental Helse Viken

Espen Gunder Gundersen
kasserer

Andreas Lyng
styremedlem

2022

1395305

1395 305

1395 305

79 586
79 586

0

29

29

79 615

1474 921

2021

1667 965
1667 965

1667 965

18 624
18 624

9 751
168 787
178 538
197 162

1865 127

@yvind Arild Dahl
styremedlem

Heidi Nora Meisal
styremedlem

Ingrid Weflen
styremedlem
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Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak.

Driftsinntekter
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert
som de leveres.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 2 Egenkapital
Annen
egenkapital Sum
Pr. 31.12.2021 1 667 965 1667 965
Pr. 01.01.2022 1 667 965 1667 965
Arets underskudd 272 660 272 660
Pr. 31.12.2022 1395 305 1 395 305

D

Note\z\- Andre Kkortsiktige fordringer

I belgpet for 2022, kr 8 849, inngar palgpt Grasrotandel pr 31.12.

Note 4 Bankinnskudd

Selskapet har ikke midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) da de ikke har lgnnsutbetalinger.
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur"”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

@yvind Arild Dahl
Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Viken
Serienummer: 9578-5993-4-2259024
IP: 81.167.XXX.XXX

2023-03-28 08:14:25 UTC

Espen Gunder Gundersen

Styremedlem

P& vegne av: Mental Helse Viken

Serienummer: 9578-5997-4-23757

IP: 84.210.XXX.XXX

2023-03-28 08:48:54 UTC ==Z bankID

Ingrid Weflen

Styremedlem

P& vegne av: Mental Helse Viken Akershus Buskerud
Serienummer: 9578-5998-4-951310

IP: 46.212.XXX.XXX

2023-03-2810:10:12 UTC ==Z bankID

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er l&st og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig
validering (hvis nedvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du &pner dokumentet i

Lene Marie Brobakken
Styreleder

Serienummer: 9578-5995-4-544898
IP: 128.0.XXX.XXX

2023-03-28 08:42:54 UTC

Marlow Lokshall

Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-1271286
IP: 213.236.XXX.XXX

2023-03-28 09:33:55 UTC

Abdurrehman Khan
Styremedlem

P& vegne av: Mental Helse Viken
Serienummer: 9578-5993-4-938449
IP: 46.212.XXX.XXX

2023-03-28 20:38:20 UTC

dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

bankID @

=== bankID

==Z bankID

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Heidi Nora S Meisal

Styremedlem

P& vegne av: Mental Helse Viken

Serienummer: 9578-5999-4-2351607

IP: 46.46.XXX.XXX

2023-03-28 22:15:52 UTC =

bankiD €

Lena Gudmundsen Torgersen

Styremedlem

P& vegne av: Mental Helse Viken

Serienummer: lenagudmundsen@gmail.com

IP: 46.15.XXX.XXX J oo Vo
2023-04-12 10:57:44 UTC 3

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig
validering (hvis nedvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. N&r du dpner dokumentet i

Andreas Lyng

Styremedlem

P& vegne av: Mental Helse Viken

Serienummer: 9578-5999-4-1220203

IP: 79.160.XXX.XXX

2023-03-30 15:01:31 UTC ==X bankID

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator
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Saksnummer 04/23 Fastsettelse av honorar

Saksfremlegg av Lene Brobakken
Forslag til vedtak:

Arsmgte godkjenner fglgende honorarer for styret i MH Viken:
Leder: 10.000, -

- Nestleder: 7000,-

- Kasserer: 8000,-

- Studieleder: 6000,-

- Sekretaer: 6000,-

- Styremedlem: 4000, -

- Varamedlem: 2000,-

Deltakelse pa mgter honoreres med kr. 300,- pr mgte for stemmeberettiget, mens vara uten
stemmerett honoreres med kr. 200,- Det inkluderer ogsa digitale mpter.

Det utbetales fult honorar ved minimum 70% oppmgte pa styremgte. Ved mindre oppmgte,
betales det ut prosentvis av oppmete.

Eksempel: Ved 50% oppmgte, utbetales 50% av fastsatt honorarsats. Dette forutsetter at
styremedlemmene utfgrer sine arbeidsoppgaver mellom mgtene og meter forberedt pa
styremgtene.

MH Viken | Sakspapirer arsmgtet 2023
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Saksnummer 05/2023 I Innkommende saker

Saksfremlegg av Lene Brobakken

Opplgsning av MH Viken i 2024
Det ble pa arsmgte i 2022 besluttet a sette ned et utvalg for & se pé en evt opplgsning av MH
Viken. Deres konklusjon er at det beste er & opplgse oss- se vedlagt saksfremlegg.

Forslag til vedtak:

MH Viken stgtter seg til utvalget sin konklusjon og ber drsmgte vedta en opplgsning av MH Viken
som skal gjelde fra 01.01.24. Det praktiske rundt opplgsning ligger i planen.

MH Viken | Sakspapirer arsmptet 2023
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INNSTIILING MED FORSLAG TIL MENTAL HELSE VIKENS FRAMTID
| sak 5 pa arsmeotet i Mental Helse Viken 30. april 2022 ble falgende vedtatt:

o «Medlemmene gir fylkesstyret fullmakt til & arbeide mot en eventuell
opplgsning
o Fylkesstyret kan innhente hjelp der de matte trenge det»

Fylkesstyret besluttet & sette ned et utvalg med to representanter fra hvert av de tre
gamle fylkene. Trond Hegerstrgm tradte inn etter Connie Yven og Jonas @rnes
Andersen fra Mental sentralt tiltradte utvalget i februar 2023. Etter dette har utvalget
bestatt av:

Lene Brobakken, leder
Marlow Lokshall, sekretaer
Espen Gundersen

Knut Stubben

@yvind Dahl

Trond Hegerstram

Jonas @rnes Andersen

1. Rammebetingelser
Etter en vedtektsendring pa Landsmgtet i Mental Helse i 2022, er fylkeslagene ikke
lenger nadt til & falge fylkesgrensene.

Utvalget forstar derfor sitt mandat slik at utvalget forst mé vurdere om Viken skal
deles opp i de tre nye fylkene som oppstar fra 01.01.24 eller besta, og om man
kommer til at Viken bgr oppleses, a foresla hvordan dette da eventuelt skal
gjennomfares.

2. Lokallagenes mening
Fylkeslaget har spurt om lokallagenes mening. 12 av 26 lag har svart, og svarende
var noe forskjellige.

3. Utvalgets vurdering

Utvalget har gatt gjennom de forskjellige momentene for og mot opplgsning.

3.1. Momenter som taler mot opplgsning

Mindre profesjonell organisasjon

Vanskeligere a rekruttere kompetanse

Mindre gjennomslagskraft

Déarligere gkonomi

Vanskeligere & rekruttere brukermedvirker

Kan bli for tette band mellom fylkeslag og lokallag
Flere 4 forholde seg til for organisasjonsradgiveren

Organisasjonsnummer: 979 965 982 Epostadresse: viken@mentalhelse.no
Postadresse: c/o Lene Brobakken, Blaberveien 34B, 1940 Bjorkelangen  Telefon: 484 07 108
Besgksadresse: Tollbugata 4-6, Drammen, 4. etasje Bank: 1286 46 76543
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e Mindre erfaringsutveksling

¢ Mindre slagkraftig

e Mindre politisk pavirkningskraft
3.2. Momenter som taler for opplgsning

e Kortere avstander

Tettere oppfaelging av lokallag
Lettere a opprette lokallag
Lettere for eksterne aktgrer a forholde seg til en lokal organisasjon
Lettere & samle lokallagene
Spare penger med kortere reise
18 delegater til landsmgte ved opplgsning

3.3. Utvalgets konklusjon og vektlegging

Det hadde vaert @nskelig & ha det grunnlaget som et samlet Viken ville medfare
bade for a skaffe habile brukerrepresentanter og & ha tyngde med mange
medlemmer i ryggen.

Lokallag har etterlyst kurs og informasjon. A holde en lokallagssamling med alle
lokallag kostet over 350.000 kroner, og er grunnen til at det bare har veert ett i
perioden.

Utvalget frykter at de som skal bevilge penger til driften av fylkeslaget, ikke vil
akseptere i lengden at s& mye penger nyttes til ett arrangement.

| tillegg vil reiser rundt i et s& stort omrade som Viken medfgre at betydelige
midler bindes opp i reisekostnader og overnatting.

En annen sentral utforfordring er 4 tilby et jevngodt tilbud til medlemmene i Viken,
da tilskuddsordningene er tilpasset fremtidige fylkesgrenser. Eks. AHUS tildeler
kun stette til medlemmer i Akershus.

Etter en samlet skjgnnsmessig vurdering finner derfor utvalget a anbefale at
Mental Helse Viken deles opp i tre fylkeslag tilsvarende de fylkene Viken fylkes
deles i fra 01.01.24.

4. Framgangsmate

Mental Helses vedtekter har ingen spesifikke vedtektsbestemmelser for fusjon eller
fisjon av fylkeslag eller andre lag.

Da det i realiteten innebaerer en oppdeling av Mental Helse Viken, kommer
vedtektsbestemmelsene om opplgsning av fylkeslag til anvendelse. Dette er regulert
i vedtektenes § 22, nr. 22.1 og 22.2.

Av § 22 nr. 22.1 fremgar det at

1) For det farste ma vedtaket treffes med 2/3 flertall, og
2) Vedtaket ma gjentas pa et nytt arsmgte ogsa ved 2/3 flertall

Med 2/3 flertall regnes nér ikke annet fremgar av de fremmeotte stemmeberettigede.

Notat med forslag til Mental Helse Vikens fremtid side 2 av 6
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Av § 22 nr. 22.2 fremgar det at sentralleddet skal ivareta midlene pa best mulig mate.

Dersom opplgsningsvedtaket far det ngdvendige flertall pa det farste motet, er det
naturlig at styret fremmer en plan pa hvordan eiendelene skal fordeles og hvordan to
nye fylkeslag stiftes.

P4 den annen side ma det formodes at sentralstyret samtykker til deling i tre
fylkeslag som forutsetningen er.

4.1. Hva styrets plan for opplesning ber ta hensyn til

Planen ma for det farste foresla en fordeling av aktiva og passiva pr siste
arsregnskap i henhold til intensjonsavtale med de tidligere fylker.

Videre ma planen foresla en fordeling av driftsinntekter og -utgifter fram til
oppl@sningen inntrer, herunder hva som gjeres med leieavtalen i Drammen, om dette
ikke alt er avgjort, og leasingen av kopimaskinen.

Planen bar ogsa legge fram forslag til stiftelsesprotokoll for de to nye fylkeslagene.

Det har ved flere ganger vaert papekt fra forskjellig hold at selv om man deler seg i
tre bar de tre nye fylkeslagene opprettholde det gode samarbeidet framover. Derfor
ber styret utearbeide et utkast il samarbeidsavtale som kan innga i
stiftelsesvilkarene til de to nye lagene.

42. Narmere om gjennomfaringen
Til ordinaert arsmate i 2023 som skal ta stilling til opplasning farst, stiller lokallagene
med sine valgte delelegater.

Dersom opplasningsvedtaket far nok flertall, prolongeres det sittende styret fram til
det ekstraordinaere arsmatet og tre valgkomiteer starter arbeidet med a innstille pa
styrer til de tre nye lagene.

Hvis oppl@sningsforlaget faller, velges nytt styre pa vanlig mate.

Ellers starter styret arbeidet med & lage en oppl@sningsplan som beskrevet noe over,
og skaffer sentralleddets samtykke til fordelingen.

Nar dette er klar innkallelse det samtidig til nytt felles ekstraordinaert arsmgte og tre
pafslgende saerarsmeater.

Dersom ogsa det ekstraordineere arsmotet gir tilstrekkelig flertall for opplgsning, er
den et faktum og delegatene deler seg i tre arsmeter i sine respektive fylkeslag.

Mental Helse Viken skifter navn til Mental Helse Akershus og velger sitt eget styre.
De to andre stifter seg og velger sine styrer.

Ny setning: Mental Helse Buskerud og Mental Helse @stfold avholder stiftelsesmater
og velger interimsstyrer.

Notat med forslag til Mental Helse Vikens fremtid side 2av6
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4.3. Lokallagenes tilknytning
Lokallagene knyttes til det fylkeslaget for det fylket kommunen eller
kommunene deres tilhgrer.
En lister over lokallagene fylkesvis fglger vedlagt.

VEDLEGG

Notat med forslag til Mental Helse Vikens fremtid side 2 av 6
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Ekstraktkopi av vedtektenes § 22

«§ 22 Opplgsning

22.1 Opplesningsvedtak ma skje med 2/3 flertall pa to pafglgende arsmeter, hvorav det
ene er ordineert.

22.2 Ved opplgsning av et fylkeslag skal lagets aktiva ivaretas pa best mulig mate av

sentralleddet, og skal anvendes til reorganisering av fylkeslag eller aktivitet innenfor
samme geografiske omrade.»

Notat med forslag til Mental Helse Vikens fremtid side 2 av 6



Oversikt over lokallagene sin fylkestilhgrighet:

Akershus:

Asker
Baerum
Eidsvoll og Hurdal
Frogn
Gjerdrum
Lillestrgm
Lgrenskog
Nesodden
Nittedal
Ralingen
Sgrum
Ullensaker
Vestby

As

Totalt=14

Buskerud:

Drammen
Drammen Vest
Kongsberg

Lier

Modum
Ringerike/Hole
Al

Totalt=7



@stfold:

Fredrikstad

Halden

Indre @stfold og Marker
Moss og omegn
Sarpsborg

Totalt=5
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Saksnummer 06/2023 ‘ Handlingsplan for MH Viken 2023-2024

Saksfremlegg av Abdurrehman Khan
Til saken fglger sakspapirer

Forslag til vedtak:
Arsmgte godkjenner handlingsplan for MH Viken

MH Viken | Sakspapirer arsmgtet 2023
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For MH Viken 2023-2024 21

Fokus

Hovedmalet for handlingsplanen er samhandling, samordning og forutsigbarhet. Den peker
ut prioriteringer som gjelder for alle ledd i fylkesorganisasjonen. Planen skal styrke og samle
MH Viken bade innad og utad. Planen konkretiserer organisasjonens forankrede mal og
bidrar til sunn utvikling av kultur og kjerneverdier.

| dette arbeidet er det viktig & ha fokus pa Den nye frivilligheten — ny Strategi for Mental
Helse 2023 —2033.

Hovedmalene i strategi 2023 — 2033 er fglgende:

e Mental Helse skal vaere et kraftsentrum for psykisk helse i Norge.

e Mental Helse skal bygge en trygg, inkluderende og apen organisasjonskultur pa alle
nivaer i organisasjonen

e Mental Helse skal ha 30 000 medlemmer og frivillige innen 2033

e Mental Helse skal skape nye muligheter gjennom 4 styrke frivilligheten i
organisasjonen

e Mental Helse skal veere en organisasjon for alle

e Mental Helse skal sette den politiske og faglige dagsorden innenfor psykisk helse

e Mental Helse skal vaere en stemme for alle med psykiske helseutfordringer

o Mental Helse skal drifte og utvikle relevante tjenester og prosjekter som bidrar til god
psykisk helse for befolkningen

Vare viktigste mal i MH Viken for neste planperiode er:

1. Samhandling
e Fokus pa verdig behandling og sterke brukerrepresentanter.
2. Samordning
e Fokus pa brukermedvirkning og solide kommunale tjenester.
. Forutsigbarhet
e Fokus pa rettigheter og inkludering.

w

Skolering av tillitsvalgte

Mental Helse Viken skal prioritere oppleering og kompetanseheving i egen
organisasjon for a styrke var posisjon som en tydelig samfunnsaktor.

e Brukerrepresentasjon
Representasjon er en ngkkel i utviklingen av gode tjenester, og vi spiller en hovedrolle i dette
arbeidet. Derfor skal Mental Helse Viken styrke egne representanter gjennom skolering pa
alle nivaer.

Handlingsplan MH Viken 2023 —2024



Kurs - Opplaring

Organisasjonskurs
Alpha Reg/Kasserer
Datakurs for tillitsvalgte
Brukermedvirkningskurs

Sekretaerkurs

Presentasjon,
samtaleteknikk og
politiskpavirkning

Mestringskurs/Sosiale treff

/Utvalg for Politisk
pavirkningsarbeid og
brukermedvirkning (UPPB)
Studieutvalget og

Arrangementskomite

Studieutvalget/Utvalg for
Politisk pavirkningsarbeid
og brukermedvirkning
(UPPB)

Lokallagene/Studieutvalget

Lokallagene/Studieutvalget

Mars

Hele aret

Hele aret

Hele aret

Hele aret

Fylkesstyret/Studieleder

Fylkesstyret/Studieleder

Fylkesstyret/Studieleder

Fylkesstyret/Studieleder

Fylkesstyret/Studieleder

Brukermedvirkning

Styrke kunnskapen om
brukermedvirkning.

Delta pa
brukermedvirknings og
Erfaringsutvekslingskurs i
regi av FFO

Delta i Brukerforum MH
Sentralt

Fylkesstyret

Medlemmer i lokallag og
fylkeslag

Fylkesstyre/ Utvalg for
Politisk
pavirkningsarbeid og
brukermedvirkning
(UPPB)

Fylkesstyret

Fylkesstyret

Fylkesstyret

LokaTTagsoppfelging

Avholde lokallagssamling

Fylkesstyret og 2-3 fra
hvert lokallag, - leder,

Host/Var

Fylkesstyret/Lokallagsutvalget

Oppfoalging av lokallag/ nestleder og styremedlem. Hele éret
besgke lokallagene. Lokallagsutvalget Fylkesstyret/ Lokallagsutvalget
Horinger
Avgi hgringssvar Fylket og lokallag. N&r heringer kommer. |Fylkesstyret
Informasjonsarbeid

Velge en informasjons-

for & legge ut informasjon

medier.

ansvarlig som har ansvaret

pa hjemmesiden og sosiale

Leder, nestleder og
eventuelt Sekretaer

Hele aret
Ved aktuelle saker i
media

Fylkesleder og lokallagsledere.

Handlingsplan MH Viken 2023 — 2024




e Brukermedvirkning
Bevisstgjpring av rettigheter og muligheter er avgjprende for at vi skal bli best mulig
medvirkere pa system-, tjeneste- og individniva. Derfor skal vi som organisasjon stgtte og
fremme brukere pa alle plan.

e Oppleering
Vi skal hjelpe hverandre med a bli gode, og da er oppleeringsarbeid sentralt.

e Presse og politikk
Organisasjonen skal bidra til 4 styrke tillitsvalgte i mgte med presse, politikere og det
offentlige rom. Malet er at tillitsvalgte skal fgle seg trygge i ekstern kommunikasjon.

Politikk og verdier

Mental Helse Viken skal utvikle og forvalte egne verdier til det beste for medlemmene og
samfunnet.

e Styring og organisering

Mental Helse Viken skal vaere en fleksibel organisasjon med demokratisk styring og god
utnyttelse av menneskelige og gkonomiske ressurser.

e Organisasjon

Mental Helse Viken skal ha fokus p& egen og lokallagsorganisering. Hensikten er a sikre gode
demokratiske prosesser som er best mulig tilpasset vare formal og ambisjoner.

Aktivitetsplan 2023 - 2024

Aktivitet Hvem Nar Ansvar
Fy esstyret
Styremgter Styremedlemmer og 1 gang pr mnd. Fylkesleder / sekretzer og
varamedlemmer Nestleder
Styreseminar Sentrale tillitsvalgte i MHV |1-2 gang i dret Fylkesleder / Studieleder
gkonom1
Sgke stgtte til drift av Sykehuset @stfold Desember Kasserer/leder/ og Nestleder
fylkeslaget AHUS
Helse Sgr-@st
Regionalt HF Desember
MH Velferdsmidler Mars
Momskompensasjon
Legater Hele aret
Fylkeskommuner Mars
Viken Fylkeskommune
Funkis
Likepersonsmidler Mai
DAM
Seke etter flere
spkemuligheter
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Samarbeid

Delta pa FFO leder
mater

FFO arsmgtet

Delta pa &rsmgte for
Funkis

Representere der det
matte vaere aktuelt.
MH Sentralt

LPP
Spesialhelsetjeneste
Fylke

Kommune

Fylkesstyre

Hele aret

Leder, nestleder og studieleder

PoTitisk

Etablere seg politisk
Knytte kontakt i
Fylkeskommune

Utvalget for Politisk
pavirkningsarbeid og

brukermedvirkning (UPPB)

Hele aret

Hele fylkesstyret
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Saksnummer 07/2022 \ Budsjett 2023-2024

Saksfremlegg av Espen Gundersen
Til saken fglger sakspapir

Forslag til vedtak:
Arsmgte godkjenner budsjett for MH Viken

MH Viken | Sakspapirer arsmptet 2023




Budsjett 2023
Mental Helse Viken

Inntekter: Budsjett 2023

Helse Sor-Ost 400 000,00
Sykehuset Gstfold 0,00
AHUS 150 000,00
Fylkeskommunen 100 000,00
Ostfold Fylkeskommune 15 000,00
Tilskudd fra MH Regionsamling 100 000,00
Kontingentandel 280 000,00
Leieinntekter 0,00
Mva kompensasjon 110 000,00
Mottatt velferdsmidler 150 000,00
Kurs Inntekter Funkis 240 000,00
@vrig Tilskudd, f.eks Dam 60 000,00
Grasrotmidler 45 000,00
Egenandel kurs 120 000,00
Likepersoner 10 000,00
Gave 0,00
Salg 0,00
Renteinntekter 1 500,00
Driftsinntekter 1781 500,00




Utgifter: Budsjett 2022

Rekvisita 20 000,00
Husleie 220 000,00
L L1 R AU S —— 10 000,00
Stremlinternett 25 000,00
Leie kopimaskin 20 000,00
Servwekommaskmooo
ForsnkrmgOOO
a1 SR U U S —— 500,00
Anskaffelser, Dataete .l 10 000,00
Meteutgifter 140 000,00
Eksterne Kurs 10 000,00
Utgifter kurs, seminaretc. Lo 350 000,00
Revisjonshonorar 30.000,00
Utbetalte Velferdsmidler 80.000,00
Dekning reiseutgifter 140 000,00
GaAVeT e 15 000,00
Styrehonorar 92 000,00
Kontigentandel lokallag .l 150 000,00
Sosiale aktiviteter 266 800,00
Markedsfﬁrm9500000
Atasegfremilivet 500,00
Oppfelging lokallag 10.000,00
Arsmete 70 000,00
Regionsmete 100 000,00
Arsmoterlokallag ...l 500000
Andrekostnader300000
Bankkostnader 3 200,00
Landsmeote 0,00
Driftskostnader 1 781 500,00

Driftsoverskudd/underskudd

0,00
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Saksnummer 08/2023 | valg

Saksfremlegg av valgkomitéen
Til saken fglger sakspapirer
Forslag til vedtak:

- Lene Brobakken, leder- velges for 2 ar

- Wenche Steenstrup- nestleder, velges for 1 ar

- - Espen Gundersen, kasserer, velges for 2 ar

- Ingrid Weflen velges som studieleder- 2 ar

- @yvind Dahl velges som sekretaer, ikke pa valg

- Andreas Lyng, styremedlem, velges for1ar

- Abdurrehman Khan styremedlem-velges for 2 ar
- Marlow Lokshall styremedlem-velges for 1 ar
-Heidi Nora Meisal, styremedlem, ikke pa valg

- Kristian Dubliezyk velges som 1. varamedlem, 1 ar
- Solfrid Lekva velges som 2. varamedlem,1 ar
- Robert Nordlie velges som 3. varamedlem, 1 ar

- Anne Berit Berntsen Moen velges som medlem av valgkomiteen

- Marianne Sgrlie velges som medlem av valgkomiteen

- Lars Cato Andersen velges som medlem av valgkomiteen

- Janne Karlsen velges som varamedlem til valgkomiteen

- Trond Hegerstrgm velges som varamedlem til valgkomiteen

-xxxxv velges som varamedlem til valgkomiteen

Valgkomite vis opplgsning:

Akershus:

Anne Berit Bertsen Moen
Janne Karlsen

Liz Pedersen

Vara:

Karl Henrik Trolsaas,
Herman Krgger

Torun Viervoll

Buskerud:

Knut Magne Alfsvag
Lars Cato Andersen
Lena Torgersen

Vara:

Irene Eggar Grgnnevik

MH Viken | Sakspapirer arsmgtet 2023
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@stfold:

Marianne Sgrlie
Karin Mathisen
Lene Marie Kapstad

Vara:

-Revisor: Sandberg Revisjon

- Delegater og vara til ledermgte:
Lene Brobakken og Wenche Steenstrup
Vara: Espen Gundersen og Andreas Lyng

-Delegater og vara til landsmgte:

LENE BROBAKKEN.

WENCHE STEENSTRUP.

ESPEN GUNDERSEN.

ABDURREHMAN KAHN

INGRID WEFLEN.
HEIDI NORA MEISAL.

1. VARA: ANDREAS LYNG.

2.

o v e Ww

MARLOW LOKSHALL.
SOLFRID LEKVA..
@YVIND DAHL.
KRISTIAN DUBLIEZYK.
ROBERT NORLI.

MH Viken | Sakspapirer arsmgtet 2023




VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL ARSM@TET | MENTAL HELSE VIKEN 29 APRIL 2023.
LEDER: LENE BROBAKKEN — 2 AR.
NESTLEDER: WENCHE STEENSTRUP — 1 AR.

@KONOMIANSVARLIG: ESPEN GUNDERSEN — 2 AR.

SEKRETAR: @YVIND DAHL — IKKE PAVALG.
STUDIELEDER: INGRID WEFLEN — 2 AR.
STYREMEDLEM: ANDREAS LYNG— 1AR.
STYREMEDLEM: ABDURREHMAN KAHN —2 AR.
STYREMEDLEM: MARLOW LOKSHALL— 1 AR.
STYREMEDLEM: HEIDI NORA MEISAL — IKKE PA VALG.

1. VARAMEDLEM: KRISTIAN DUBLIESYK - 1 AR.
2. VARAMEDLEM: SOLFRID LEKVA - 1AR.
3. VARAMEDLEM: ROBERT NORLI- 1AR.

REPRESENTANTER TIL LEDERM@TET.
LEDER: LENE BROBAKKEN.
NESTLEDER: ~ WENCHE STEENSTRUP.

1. VARA : ESPEN GUNDERSEN.
2. VARA: ANDREAS LYNG..

VALGKOMITE MENTAL HELSE VIKEN.

LEDER:  ANNE BERIT BERNTESEN MOEN —1 AR.

MEDLEM: MARIANNE S@RLIE — 1AR.
MEDLEM: LARS CATO ANDERSEN 1AR.
1. VARA:JANNE KARLSEN — 1AR.
2. VARA: TROND HEGERSTR@M - 1AR.
3. VARA:

VALGKOMITE MENTAL HELSE AKERSHUS.

LEDER:  ANNE BERIT BERNTSEN MOEN— 1 AR.

MEDLEM: JANNE KARLSEN — 1 AR.
MEDLEM: LIZ PEDERSEN — 1 AR.
1. VARA: KARL HENRIK TROLSAAS — 1 AR.
2. VARA: HERMANN KR@GER — 1 AR.

3. VARA: TORUNN VIDEVOLL - 1AR.



VALGKOMITE MENTAL HELSE BUSKERUD.

LEDER: — KNUT MAGNE ALFSVAG -  1AR.
MEDLEM: LARS CATO ANDERSEN— 1 AR.
MEDLEM: LENA TORGERSEN — 1AR.

1. VARA: IRENE EGGAR GR@NNEVIK -1 AR.
2. VARA:
3. VARA:

VALGKOMITE MENTAL HELSE @STFOLD.
LEDER: MARIANNE S@RLIE - 1AR.
MEDLEM: KARIN MATHISEN — 1AR.
MEDLEM: LENE MARIE KAPSTAD -1 AR.

1. VARA:
2. VARA:
3. VARA:

DELEGATER LANDSM@®TE.
LENE BROBAKKEN.
WENCHE STEENSTRUP.
ESPEN GUNDERSEN.
ABDURREHMAN KAHN.
INGRID WEFLEN.

HEIDI NORA MEISAL.

1. VARA: ANDREAS LYNG.

2 MARLOW LOKSHALL.
3. SOLFRID LEKVA..

4. @YVIND DAHL.

5 KRISTIAN DUBLIEZYK.
6 ROBERT NORLI.



