
Møtereferat Mental Helse Rana  

 

Tirsdag 19. Oktober 2021, Frivillighetssentralen. 
Referent: Lena Adams 
Møteleder: Petr 
Deltakere: Inger, Ketil, Bernt, Tove R., Petr, og Lena 
 
Merknad til innkalling: Selv om møtet ble reklamert for på websiden, burde det vært postet tidligere 
på Facebook. Kunne også vært informert om med en plakat på Bakeribygget.  

Sak 1.  
Petr orienterer om aktiviteter i året så langt.  
 

Sak 2. 
 Bernt informerer om økonomi.  

Sak 3. Aktiviteter: 
 a) Petr informerer om FFO sitt seminar. Mental Helse Rana sender disse delegatene til FFO 
seminaret: Lena A, Tove R., Bernt, Ketil + Petr (som sitter i FFO styret.)  
 
 b) Petr informerer om Gatefotball. 
 
 c) Halloween markeres 29. oktober kl. 18 med treff og godterier på Frivilligssentralen. Petr skal 
bestille lokale, Lena lage sosiale media bilder + plakat. Petr skal poste om arrangement på facebook 
mm. 

d) Juleverksted arrangeres 26. november k. 18 på Frivilligssentralen. Lena handle r inn juleting, max 
beløp 2000Kr. Petr bestiller lokale, og poster om arrangement på facebook. Lena lage sosiale media 
bilder. 

e) Spillkveld 19. november på Frivilligssentralen. Bernt arrangerer. Petr bestille r lokale og poster på 
facebook, Lena lager sosiale media bilde + plakat.  

f) Kafetreff skal bli fast aktivitet hver mandag kl. 14 på Cafè SteaMo (“domuskafeen”). Folk kan ta 
med spill, strikketøy mm. Tove R. Bestiller bord. Lena lage sosiale media bilder, Petr poster på 
facebook. Dette treffet blir fra førstkommende mandag – 25. Oktober. 

 

Referert av Lena Adams, 19. Oktober 2021.  

 
 

 
 

 
 

 
 



 


