MENTAL HELSE

Arsmate i Mental Helse Akershus

28 November 2020



Delegater og observatgrer til arsmgte i MH Akershus:

Lag Navn
Raellingen Tove Gjestang
Eidsvoll/Hurdal: Siv Samstad Kjglbli

Thomas Sgrlien

Gjerdrum: Marianne Lindal
Marit Heni

Sgrum: Linda Merethe Bertsen
Hilde Lgken

Baerum: Asgeir Fjglstad

Pamela Hill Griffiths

Ullensaker: Anne Berit Bertsen Moen
Dag Hovland
Nesodden: Gunn Gjglberg

Per Herman Krgger
Lgrenskog: Jgrgen Aasergd

Einar Strand

Vestby: Karin Bakke
Terje Lind

Nittedal: Stale Skar

Lillestrgm: Nancy Johansen

Glenn Jarle Jordheim

Frogn: Eva Sedal
Observatgrer/gjester:

Lgrenskog: Kari Nyhus
Vestby: Tariq Eide
Fylke:

Rallingen: Gunnar Singstad

Vestby: Solfrid Lekva



Reellingen:

Nittedal:

Lgrenskog:

Nittedal:

Ullensaker:

Sgrum:

Abdurrhman Khan
Brith Blaasaas

Ingrid Wefien

Espen Gundersen
Sebastian Blankafloor

Lene Brobakken

Sittende styre har ikke stemmerett i arsbertningen eller regnskap.

Observatgrer har tale/forslagsrett, men ikke stemmerett.
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INNKALLING TIL ARSMQTE |
MENTAL HELSE Akershus

Sted: Quality Hotell Olavsgaard, Hvamstubben 11, 2013 Skjetten.
Dato: 28. -29. november 2020 kl. 1300

Saksliste:

Sak 1: Apning/konstituering

» navnefortegnelse over fremmgtte medlemmer med gyldig medlemskap
« godkjenning av innkalling og dagsorden

+ valg av mgteleder og sekretaer for arsmatet

+ fastsettelse av forretningsorden

« valg av to protokollunderskrivere

« valg av tellekorps

Sak 2: Arsberetning 2020

Sak 3: Revidert regnskap 2020
Sak 4: Innkomne saker

Sak 5: Endring av navn

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtet sendes pa e-post til akershus@mentalhelse.no
senest 25. oktober 2020.

Forslag til valgkomiteen sendes til ullensaker@mentalhelse.no innen 20 oktober.

Lokallagenes delegater ma meldes pa innen 10. november til
akershus@studieleder.mentalhelse.no . Det er bestilt overnatting i enkelt rom til
delegatene. Dersom andre gnsker a delta pé arsmatet i «MH Viken» ma lokallaget
selv ordne eventuell overnatting. Alle som kommer mé& melde seg pa, uansett.

Dersom det er sparsmal, ta kontakt med Lene Brobakken, epost:
akershus@mentalhelse.no eller tif. 484 07 108

Hilsen

Mental Helse Akershus
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Forretningsorden

1. Mpoteleder leder arsmgtets saksbehandling. Mateleder har rett til 3 stilie
forslag om ordskiftets avslutning.

2. Alle som gnsker ordet m& gi tegn ved handsopprekning. Arsmgtedeltagerne
har rett til & ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre
minutter fgrste gang, og til to minutter annen gang.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til mgteleder, undertegnet med hvilken sak det
gjelder og navn pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt a sette strek, kan det
ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker
som er oppfert pd dagsorden, kan ikke behandles.

4. Arsmgatet er apent for observaterer uten tale-, forslag- og stemmerett
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Arsmelding

Mental Helse Akershus 2020

Mental Helse Akershus er ett av ialt 17 fylkeslag i Mental Helse. Mental Helse er en
medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, pdrgrende og andre
interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfullt liv og oppleve
egenverd og mestring. Mental Helses formal oppnds gjennom politisk pavirkningsarbeid,

folkeopplysning og formidling av brukererfaringer.

Medlemmer og lokallag

Mental Helse Akershus har pr.dags dato 703 medlemmer
Fylket har né 12 lokallag som er fglgende med medlemstall:
Baerum 56

Eidsvoll Hurdal 40

Frogn 28

Gjerdrum 150

Lillestrgm 52

Lerenskog 110

Nesodden 12

Nittedal 64

Ralingen 13

Sgrum 26

Ullensaker 28

Vestby 39

Ikke tilsluttet lokallag 86



Styret og styrearbeid

Fylkesstyret har siden 20.juni 2020 bestatt av:
Leder: Lene Marie Brobakken
Nestleder: ~ Thomas Sebastian M. Blancafor
Kasserer: Espen Gundersen

Studieleder: Ingrid Weflen

Styremedlem: Abdurrehman Khan
Styremedlem: Brith Blaasaas

1.varamedl.: Gunnar Singstad

2.varamedl.: Solfrid Lekva

Styremgter:

Det er blitt avholdt 7 styremeter og 100 saker er blitt behandlet. Styrets arbeid har veert
preget av god samarbeidsénd og er blitt gjennomfgrti henhold til handlingsplanen. Deter

delvis blitt benyttet digitale Igsninger i mgtene.
Ledermoter

Lene Marie Brobakken har deltatt i to ledermgter i regi av Mental Helse.

Viken:

Det er blitt avholdt 4 dialogmgter hvor Lene Marie Brobakken og Espen Gundersen har
deltatt. Gunnar Singstad har deltatt pa ett mgte. To av mgtene har veert digitalt. Det har blitt
vedtatt en sammenslaing som vil finne sted p3 eget stiftelsesmgte 29.11.20. Fylkeslaget har
etter planen eget arsmgte 28.11.20 hvor vi bytter navn, men beholder org.nr. og kt.nr.

Landsmgte 2020:

Styret jobbet i sin helhet med forberedelser til landsmgtet 2020 pa Rgmskog Spa og Resort
Hotell 3.11.20 til 5.11.20. De som deltar fra oss pa landsmgtet er: Delegater: Lene Marie
Brobakken, Ingrid Weflen, Gunnar Singstad og Abdurrehman Khan, 1. Vara: Espen
Gundersen, 2.vara: Brith Blaasaas, 3.vara: Thomas Sebastian M. Blancaflor.



Kontakt med lokallagene

Mental Helse Akershus har hele tiden prgvd 3 stgtte, veilede og styrke lokallagene i fylket.
Medlemmer av styret har besgkt alle lokallagene i forbindelse med drsmgtene sine. Noen
lokallag har fatt ekstra oppfglging.

Kurs og oppleering

Folgende kurs- og opplaeringsaktiviteter har vaert gjennomfgrti perioden. P.g.a.
koronaepedemien har dette tilbudet veert sterkt redusert.

6.-8.03.20 Konflikthandteringskurs- MH Regi. Sandvika

3.-5.11.20 Styreseminar- forberedelse landsmgte. Remskog Spa og Resort Hotell

Ellers har styremedlemmer deltatt pd ulike kurs i lokallagene som selvstyrkingskurs, kurs i
selvmordsfare, engelskkurs m.m. Ett styremedlem har deltatt pa Alfaregkurs (regnskap) og
deltatt pa frivillighetskonferanse. Noen deltok pa Mental Helse Konferansen 05.03.20.

Finansiering

Vi har mottatt midler fra offentlige instanser som Akershus Universitetssykehus Helse
Foretak, Helse Sgr-gst Regionalt Helseforetak og Akershus Fylkeskommune. Videre har vi fatt
kontigentandel, velferdsmidler, likepersonsmidler og momskompensasjon fra Mental Helse
sentralt. Vi har fatt voksenopplaeringsmidler fra Funksjonshemmedes Studieforbund og
grasrotandel fra Norsk Tipping. Noen av kursene/arrangementene har vi ogsa hatt egenandel

pa.

Brukermedvirkning

Styremedlemmene i Mental Helse Akershus og medlemmer rundt om i fylket, deltar i en
rekke rad og utvalg pd vegne av organisasjonen, og er pa den maten med pa a fremme
brukermedvirkning og synliggjgre erfaringskompetanseni Mental Helse.

Fglgende styremedlemmer er med i ulike rdd og utvalg region/fylke/kommune

Thomas Sebastian M. Blancaflor: Brukerutvalget Helse Sgr @st RHF. Arbeider spesielt med
saker innen psykisk helsevern, herunder medlem av regionalt fagrad psykisk helsevern.

Abdurrehman Khan: Leder av brukerutvalg ved Martina Hansen Hospital

Lene Marie Brobakken: Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne Aurskog —Hgland



Gunnar Singstad: Brukerrad @stbytunet bo- og behandlingssenter

A ta seg fram i livet- folkeopplysning om psykiske lidelser

Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne Raelingen

Verdensdagen for psykisk helse

Styremedlemmene har deltatt i ulike lokale arrangementer.

velterastiitak

P.g.a. Koronaepedemien har det ikke vaert mulig & giennomfgre velferdstiltak for vare

medlemmer i perioden.

Styret i Mental Helse Akershus

Nov. 2020
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Brith Blaasaas (styremedlem)
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Regnskap

31.10.2020

Mental Helse Akershus

Org.nr.:979 965 982




Mental Helse Akershus

Resultatregnskap
Driftsinntekter og driftskostnader Note 31.10.20 2019
Ahus 250 000 250 000
Helse Ser-Ost 106 000 106 000
Fylkeskultursjefen 112 000 110 000
Kursinntekter 99 116 67 839
Egenandeler 0 25 697
Velferdsmidler MH 50276 92 000
MVA Kompensasjon 47 567 47 091
Grasrotmidler 36 230 31358
Andre inntekter 118 701 118 941
Sum driftsinntekter 819 890 848 926
Kontingentandel til lokallag 55 980 51110
Sosiale kostnader 859 1720
Husleie og strom 20928 20928
Datautsyr Z 15338 37 765
Regnskap/revisjon 55 589 109 477
Kontorrekvisita/Aviser/Kopiering 4254 12 570
Telefon 3976 13 370
Porto 107 2036
Betalingskostnader/Annet 5525 32524
Forsikringer 669 1978
Reiser og diett 19 805 75739
Reklame 9 680 15364
Mpter, kurs 203 819 307 410
Sommerarrangement/battur 0 40 425
Julebord/velferdsmidler 1 608 110 446
Andre kostnader 0 59 333
Sum driftskostnader 398 136 892 195
Renteinntekt 1938 2483
Sum finansposter -1938 -2 483
Arsresultat 423 692 -40 786

Mental Helse Akershus

Side 2




Mental Helse Akershus

Balanse

Eiendeler

Varige driftsmidler
IT-utstyr
Sum varige driftsmidler

Omlepsmidier
Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

Bank
Sum omlegpsmidler

Sum eiendeler

Note

31.10.20 2019
0 9158

0 9158

58 251 13374
58 251 13 374
749 085 346 113
807 336 359 486
807 336 368 644

Mental Helse Akershus

Side 3
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Mental Helse Akershus

Balanse

Egenkapital og gjeld
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld
@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Lene Maric Brobakken
styreleder

bmas Sebastian Mora Blancaflor

nestleder

Note

Lillestrem , 13.11.2020

Styret 1 Mental Helse Akershus

Ingrid Weflen
styremedlem

Brith-Lise Blaasaas
styremedlem

31.10.20 2019
783 826 360 134
783 826 360 134
783 826 360 134
8510 8510
8510 8510
15 000 0
15 000 0
23 510 8510

807 336 368 644

Espen Gunder Gundersen
styremedlem

Abdurrehman Khan
styremedlem

Mental Helse Akershus

Side 4
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| Mental Helse Akershus

Note 1 - Andre kortsiktige fordringer

I belgpet for 2020, kr 58.251, inngér innvilget, ikke utbetalt momskompensasjon kr 47.567,
Grasrotandel palept del av 4. kvartal kr 7.939, tilgodehavende leverander kr 745 og pélept rente
bankinnskudd kr 2.000.

Note 2 - Datautstyr

Det ble 1 2017 anskaffet datautstyr for kr 43 198, kostnaden fordeles over 3 ar. I 2018 er det kjopt en
PC med kostpris kr 15 392 som ogsa fordeles over 3 ar.
Kr 19 530 ble totalt kostnadsfert 1 2019. Resten, kr 9 158,10, er kostnadsfart 1 2020.

Foretaksnummer: 979 965 982




Mental Helse Akershus
Oppegard, 13.11.2020

Sandberg Revisjon AS
Postboks 4173
2307 Hamar

FULLSTENDIGHETSERKLARING/UTTALELSE FRA LEDELSEN

Dette brevet sendes i forbindelse med Deres revisjon av regnskapet for Mental Helse Akershus for
perioden 01.01. til 31.10. 2020 med det formél & kunne konkludere om hvorvidt regnskapet i det alt
vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med standarder for konomisk rapportering.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning, og etter 4 ha foretatt de forespersler vi har ansett som
nedvendige for & innhente de nedvendige opplysninger at:

Regnskap

e Vi har oppfylt vart ansvar vedrerende utarbeidelsen av regnskapet som fastsatt 1
vilkdrene for revisjonsoppdraget i engasjementsavtalen, og regnskapet gir et rettvisende
bilde i samsvar med norsk regnskapslov og god regnskapsskikk.

 Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater,
herunder regnskapsestimater malt til virkelig verdi, er rimelige.

e Det er tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til nerstiende parter og
transaksjoner med disse i overensstemmelse med kravene i standarder for finansiell
rapportering.

e Alle hendelser etter datoen for regnskapet og som ifelge standarder for finansiell
rapportering medferer korrigering eller omtale, er korrigert eller omtalt.

o Virkningen av ikke-korrigert feilinformasjon er uvesentlig, bdde enkeltvis og samlet for
regnskapet sett som helhet.

e Vi bekrefter at selskapet har hjemmel til alle eiendeler i balansen. Videre bekreftes at
alle vare eiendeler er oppfort, eksisterer og til en korrekt verdi.

e Vikjenner ikke til gjeld utover det som er medtatt i balansen. Vi kjenner heller ikke til
garantiforpliktelser, sikkerhetsstillelser, erstatningsseksmal eller pigdende prosesser og
lignende utover hva som fremgér av drsoppgjeret.

e Ledelsen er ikke kjent med at det foreligger forhold eller situasjoner som ikke fremgar
av arsregnskapet/arsberetningen som kan vurderes 4 true selskapets fortsatte drift eller
eksistens.

Opplysninger som er gitt
e Vi har gitt revisor:

— Tilgang til alle opplysninger, som vi har kjennskap til, som er relevante for
utarbeidelsen av regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre
saker,

— tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformél, og

— ubegrenset tilgang til personer i enheten som det etter revisors vurdering er
nedvendig 4 innhente revisjonsbevis fra

e Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.
e Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at
regnskapet kan inneholde vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter.



Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om
misligheter som vi er kjent med og som kan ha pavirket enheten, og som involverer:

— ledelsen,
— ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller
— andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller
mistanke om misligheter som kan ha pavirket enhetens regnskap og som er
kommunisert av ansatte, tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.
Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller
mistanke om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for
utarbeidelsen av regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til enhetens n@rstiende parter og alle
forhold til narstdende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

Med vennlig hilsen
Mental Helse Akershus

Lene Marie Brobakken

Styrets leder
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SANDBERG

revisjon & radgiving

Til drsmotet 1
Mental Helse Akershus

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Uttalelse om revisjonen av regnskapet pr 31.10.2020
Konklusjon

Vi har revidert foreningen Mental Helse Akershus sitt regnskap pr 31.10.2020 som viser et
overskudd pa kr 423.692. Delarsregnskapet bestar av balanse per 31. oktober 2020,
resultatregnskap for regnskapsperioden avsluttet per denne datoen og noter til regnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende regnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir
et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. oktober 2020, og av dets resultater
for regnskapsperioden avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i
henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
regnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt
vére gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vér oppfatning er innhentet
revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for regnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for 4 utarbeide regnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik intern kontroll som den
finner nedvendig for & kunne utarbeide et regnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av regnskapet mé ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for regnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Sandberg Revisjon AS | Adresse: Stangeveien 34, Pb 4173, 2307 Hamar | TIf: 62 55 52 00




SANDBERG

revisjon & radgiving

Revisors beretning 31.10.2020
Mental Helse Akershus

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av regnskapet pr 31.10.

Vart mél er & oppna betryggende sikkerhet for at regnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsté som felge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa regnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav
Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa vir revisjon av regnskapet pr 31.10. som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger
vi har funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE)
3000 «Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med
lov og god bokferingsskikk 1 Norge.

Hamar, 13. november 2020
Sandberg Revisjon AS

Arild Wangen
statsautorisert revisor
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]
MENTAL HELSE

Sak 5:
Endring av navn.

£ndre navn fra Mental Helse Akershus til, Mental Helse Viken, Akershus og Buskerud.

{ henhold til vedtekt 16.1,21.3.

Forslag til vedtak:

MH Akershus bytter navn til Mental Helse Viken, Akershus og Buskerud



