Protokoll fra Fylkesstyremgtet 06.12.21

Sted: Tingvold Park Hotell, Steinkjer | Dato: 06.12.21 | Klokka: 12:00-16:00

Moteleder: Anna — Elise Opheim Referent: Anders Qyan

Til stede: Anna Elise Opheim, Anders @yan, Linda Hogstad.
Vara: Nils Magne B. Rgstum

Forfall: Aud Irene Heps@, Beate Moksnes.

Ikke meott:

Fra staben: Gry Oseth, Fylkessekreteer Mental Helse Trondelag

Gjester:

Til behandling:

167/21: Godkjenning av innkalling og sakliste.
Vedtak: Godkjent med endringer.

168/21: Arsmgte i FFO Trgndelag.
Oppfoling av sak 149/21.
Innkalling til Arsmgte FFO Trgndelag 16. mars 2022 p3 Scandic Hell,
Stjgrdal. Frist for pamelding og sende inn saker er 5. januar 2022.
FFO Trgndelag sin valgkomite gnsker nye kandidater til Styret. Fristen er
satt 1.januar 2022.

Vedtak: Anna og Linda mgter pa Arsmgte til FFO. (Anders som Vara).

Sak til FFO Arsmgte: Vi mener at styre honorar er for hgyt i FFO
Trgndelag. Vi har forslag pa Leder 10 000,- Nest Leder 8 000,- Styre
medlemmer 1 500,-. For og motta honorar ma man mgte mist 50%. Anna
og Anders far ansvar far a utarbeide saken.

Vi sender inn forslag pa Beate Moksnes som Styremedlem i FFO
Trendelag.

169/21 Mgteplan jan- april 2022 Mental Helse Trgndelag.
Arsmgte Mental Helse Trgndelag er satt til 23 april 2022 og sett opp
me@teplan for fgrste halvdel av 2022 for Mental Helse Trgndelag.

Vedtak: Vi sjekker pris pa Scandic Rock City og Snasa hotell.
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Mgteplan jan- april 2022

Jan AuMgte 05.01 10:00 Skype.
Styremgte 19.01 10:00 Skype.
Feb AuMgte 09.02 10:00 Skype.
Styremgte 16.02 10:00 Fysisk.
Mar Au Mgte  03.03 10:00 Skype.
Styremgte 23.03 10:00 Skype.
April AuMgte  07.04 10:00 Skype.
Styremgte 22.04 16:00 Fysisk. (Siste mgte fgr Arsmgte)

170/21: Digihjelpen.
Steinkjer Bibliotek har et tilbud som hetter Digihjelp. Dette tilbudet
gnsker dem a utvide. Dem sgker etter en samarbeidspartner slik at De
kan sgke pa ekstra midler. Dem gnsker ogsa flere frivillinger som kan
veere veiledere.

Vedtak: Vi har per dags dato ingen person som kan stiller opp. Og vi har ikke
noen personer som kan fglge opp et slik samarbeid.
Vi tipser om at kanskje Mental Helse Ungdom Steinkjer eller Rgde kors
Steinkjer kan vaere samarbeid partnere.

171/21: Evaluering av Lokallagsamlingen 19-21 November.
Vi gikk igjenom Evalueringsskjema fra Lokallagssamlingen 19-21 nov pa
Tingvold Park Hotel. Noen av tilbakemeldingen er: Meget Laererikt og
Meget forngy. Vi fikk ogsa hgye skar pa skjemaet, Men tilbakemelding pa
litt darlig luft. Og Feil tid pa mat.
Men alt i alt sa var deltagende forngyd med kurset.

Vedtak: Det var en vellykket lokallagssamling/kurs. Vi ser pa murlighet og ta
med et kurs i Alpahareg pa neste Samling/kurs.

172/21: Skole for alle.
FFO Trgndelag, Statped midt, Helse Nord-Trgndelag og Verdal Vgs
inviterer til Skole for alle (3. feb 22) En Dagskonferanse om Dysleksi og
Leere vansker.

Vedtak: Linda blir pameldt og fylkeslage dekker deltakeravgift og reise.



173/21: Konferanse om Frivillighet og Inkludering i Trgndelag.
Den 21-22 januar 2022 blir det arrangert en konferansje av Trgndelag
fylkeskommune pa Thon Hotell Prinsen Trondheim.

Vedtak: Anna, Anders, Linda og Nils Magne blir pameldt pa konferansen.
Fylkeslaget dekker overnatting, kursavgift, middag og Reise.

174/21.Utlysning av forsking og utviklingsmidler fra SANKS for 2022.
FoU-styret for Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern
og rus (SANKS) innvilger arlig inntil 2 mill. kroner til forskning- og
utviklingsprosjekter med formal @ gke kunnskap innen psykisk helsevern
og rus for samisk befolkning i Norge. Sgknadsfristen: 21.jan.22

Vedtak: Vi ser pa muligheten til 3 sgke pa dette til neste styremgte.

Til orientering:

175/21: Nettverk for forebygging av selvmord og selvskading i Trgndelag og
Mgre og Romsdal.
Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging,
Region-Midt. (RVTS Midt) har gjennomfgrt nettverksmgte 23.11.21.
Mpgte notat er vedlagt sakpairene.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

176/21: Oppfeling av sak 151/21.
Viser til sak 151/21 fra FFO protokoll 21.09.21 (sak 190/2021 E) om
deltakelse i Statsforvalterens samarbeidsforum for Rus- og Psykiatri, og
her har FFO bedt om en plass i denne gruppen. Men denne plassen tilfalt
en annen organisasjon under FFO.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Linda Mari Hogstad

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trendelag

Serienummer: 9578-5995-4-810170

IP: 89.8.XxX.XXX

2021-12-20 17:36:31 UTC ==X bankID o

Anna Elise Opheim

Styreleder

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.7170.xxX.XxX

2021-12-2122:10:10 UTC ==X bankID o

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig
validering (hvis ngdvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Nils Magne Balingkit Rgstum

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5994-4-474331

IP: 88.90.xxx.XXX

2021-12-21 09:14:36 UTC ==ZbankID 0

Anders @yan

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxX.XXX

2021-12-21 22:56:42 UTC ==X bankID 0

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate
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