
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 06.12.21 

Sted: Tingvold Park Hotell, Steinkjer Dato: 06.12.21 Klokka: 12:00-16:00 
Møteleder: Anna – Elise Opheim Referent: Anders Øyan 
Til stede: Anna Elise Opheim, Anders Øyan, Linda Hogstad. 
Vara: Nils Magne B. Røstum 
Forfall: Aud Irene Hepsø, Beate Moksnes. 
Ikke møtt:  
Fra staben: Gry Øseth, Fylkessekretær Mental Helse Trøndelag 
Gjester:  

Til behandling: 
 
167/21: Godkjenning av innkalling og sakliste. 
 
Vedtak: Godkjent med endringer. 
 
168/21: Årsmøte i FFO Trøndelag. 

Oppføling av sak 149/21. 
Innkalling til Årsmøte FFO Trøndelag 16. mars 2022 på Scandic Hell, 
Stjørdal. Frist for påmelding og sende inn saker er 5. januar 2022. 
FFO Trøndelag sin valgkomite ønsker nye kandidater til Styret. Fristen er 
satt 1.januar 2022. 

 
Vedtak: Anna og Linda møter på Årsmøte til FFO. (Anders som Vara). 
 

Sak til FFO Årsmøte: Vi mener at styre honorar er for høyt i FFO 
Trøndelag. Vi har forslag på Leder 10 000,- Nest Leder 8 000,- Styre 
medlemmer 1 500,-. For og motta honorar må man møte mist 50%. Anna 
og Anders får ansvar får å utarbeide saken.  
 
Vi sender inn forslag på Beate Moksnes som Styremedlem i FFO 
Trøndelag.  

 
169/21 Møteplan jan- april 2022 Mental Helse Trøndelag. 

Årsmøte Mental Helse Trøndelag er satt til 23 april 2022 og sett opp 
møteplan for første halvdel av 2022 for Mental Helse Trøndelag. 

 
Vedtak: Vi sjekker pris på Scandic Rock City og Snåsa hotell. 
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Møteplan jan- april 2022 
 Jan Au Møte 05.01  10:00 Skype. 
  Styremøte 19.01  10:00 Skype. 
  

 Feb Au Møte 09.02  10:00 Skype. 
  Styremøte 16.02  10:00 Fysisk.  
 

 Mar Au Møte 03.03  10:00 Skype. 
  Styremøte 23.03  10:00 Skype. 
 

 April Au Møte 07.04  10:00 Skype. 
  Styremøte 22.04  16:00 Fysisk. (Siste møte før Årsmøte) 
 
170/21: Digihjelpen. 

Steinkjer Bibliotek har et tilbud som hetter Digihjelp. Dette tilbudet 
ønsker dem å utvide. Dem søker etter en samarbeidspartner slik at De 
kan søke på ekstra midler.  Dem ønsker også flere frivillinger som kan 
være veiledere.  

 
Vedtak: Vi har per dags dato ingen person som kan stiller opp. Og vi har ikke
 noen personer som kan følge opp et slik samarbeid. 

Vi tipser om at kanskje Mental Helse Ungdom Steinkjer eller Røde kors 
Steinkjer kan være samarbeid partnere.  

 
171/21: Evaluering av Lokallagsamlingen 19-21 November. 

Vi gikk igjenom Evalueringsskjema fra Lokallagssamlingen 19-21 nov på 
Tingvold Park Hotel. Noen av tilbakemeldingen er: Meget Lærerikt og 
Meget fornøy. Vi fikk også høye skår på skjemaet, Men tilbakemelding på 
litt dårlig luft. Og Feil tid på mat.  
Men alt i alt så var deltagende fornøyd med kurset. 
 

Vedtak: Det var en vellykket lokallagssamling/kurs. Vi ser på murlighet og ta 
 med et kurs i Alpahareg på neste Samling/kurs.  
 
172/21: Skole for alle. 

FFO Trøndelag, Statped midt, Helse Nord-Trøndelag og Verdal Vgs 
inviterer til Skole for alle (3. feb 22) En Dagskonferanse om Dysleksi og 
Lære vansker.  

 
Vedtak: Linda blir påmeldt og fylkeslage dekker deltakeravgift og reise. 
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173/21: Konferanse om Frivillighet og Inkludering i Trøndelag.  
Den 21-22 januar 2022 blir det arrangert en konferansje av Trøndelag 
fylkeskommune på Thon Hotell Prinsen Trondheim. 

 
Vedtak: Anna, Anders, Linda og Nils Magne blir påmeldt på konferansen. 
 Fylkeslaget dekker overnatting, kursavgift, middag og Reise.  
 
174/21.Utlysning av forsking og utviklingsmidler fra SANKS for 2022. 

FoU-styret for Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern 
og rus (SANKS) innvilger årlig inntil 2 mill. kroner til forskning- og 
utviklingsprosjekter med formål å øke kunnskap innen psykisk helsevern 
og rus for samisk befolkning i Norge. Søknadsfristen: 21.jan.22 

 
Vedtak: Vi ser på muligheten til å søke på dette til neste styremøte. 
 
Til orientering: 
 
175/21: Nettverk for forebygging av selvmord og selvskading i Trøndelag og
     Møre og Romsdal. 

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, 
Region-Midt. (RVTS Midt) har gjennomført nettverksmøte 23.11.21. 
Møte notat er vedlagt sakpairene.  

 
Vedtak: Styret tok saken til orientering. 
 
176/21: Oppføling av sak 151/21. 

Viser til sak 151/21 fra FFO protokoll 21.09.21 (sak 190/2021 E) om 
deltakelse i Statsforvalterens samarbeidsforum for Rus- og Psykiatri, og 
her har FFO bedt om en plass i denne gruppen. Men denne plassen tilfalt 
en annen organisasjon under FFO. 

 
Vedtak: Styret tok saken til orientering. 

Pe
nn

eo
 D

ok
um

en
tn

øk
ke

l: 
JK

O
AY

-P
Q

1B
W

-E
7A

0B
-Y

H
IW

L-
TF

TM
Q

-O
2S

Q
M



Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Linda Mari Hogstad
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-810170
IP: 89.8.xxx.xxx
2021-12-20 17:36:31 UTC

Nils Magne Balingkit Røstum
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5994-4-474331
IP: 88.90.xxx.xxx
2021-12-21 09:14:36 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-187453
IP: 143.110.xxx.xxx
2021-12-21 22:10:10 UTC

Anders Øyan
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5997-4-584392
IP: 84.209.xxx.xxx
2021-12-21 22:56:42 UTC
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Protokoll Styremøte 2021 12 06
            JKOAY-PQ1BW-E7A0B-YHIWL-TFTMQ-O2SQM
            SHA-256
            896923399843953450ebbce2075f15f3a92bbf902d799569d1bb55fb2ea3dfa8
            
                                    
                                                    Mental Helse Trøndelag
                                                                            styreleder
                                            
                            
        
    

    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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            JKOAY-PQ1BW-E7A0B-YHIWL-TFTMQ-O2SQM
            SHA-256
            896923399843953450ebbce2075f15f3a92bbf902d799569d1bb55fb2ea3dfa8
            
                                    
                                                    Mental Helse Trøndelag
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
    

    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
{"documentKey":"JKOAY-PQ1BW-E7A0B-YHIWL-TFTMQ-O2SQM","version":"1.2","signatures":[{"signTime":"2021-12-20T17:36:31Z","subtype":null,"ip":"89.8.8.82","signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":"Mental Helse Trøndelag"}],"dataFile":"3fc7214f5f99b2e4.p7s","validations":[],"signedDataFile":"3fda8343aca44c6a.xml","signerSerial":"9578-5995-4-810170","type":"bankid_no","signerName":"Linda Mari Hogstad"},{"signTime":"2021-12-21T09:14:36Z","subtype":null,"ip":"88.90.132.250","signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":"Mental Helse Trøndelag"}],"dataFile":"3fde8d69cbeba632.p7s","validations":[],"signedDataFile":"3fdbd063a5c8dd20.xml","signerSerial":"9578-5994-4-474331","type":"bankid_no","signerName":"Nils Magne Balingkit Røstum"},{"signTime":"2021-12-21T22:10:10Z","subtype":null,"ip":"143.110.116.206","signatureLines":[{"role":"styreleder","onBehalfOf":"Mental Helse Trøndelag"}],"dataFile":"3fadea6d3771b820.p7s","validations":[],"signedDataFile":"3fc04641b71fe854.xml","signerSerial":"9578-5995-4-187453","type":"bankid_no","signerName":"Anna Elise Opheim"},{"signTime":"2021-12-21T22:56:42Z","subtype":null,"ip":"84.209.84.67","signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":"Mental Helse Trøndelag"}],"dataFile":"3feba19e5423278c.p7s","validations":[],"signedDataFile":"3fe9d3e698bd9add.xml","signerSerial":"9578-5997-4-584392","type":"bankid_no","signerName":"Anders Øyan"}]}



 ========================= ============================= ================= ========================================================================================== 
  Time                      Name                          IP                Activity                                                                                  
 ========================= ============================= ================= ========================================================================================== 
  2021-12-20 07:31:07 UTC   Bente Lægran                  188.95.241.209    The document was created                                                                  
  2021-12-20 07:31:07 UTC   Bente Lægran                  188.95.241.209    The document was viewed                                                                   
  2021-12-20 07:34:44 UTC   Bente Lægran                                    A signing request email was sent to "Anna Elise Opheim" at "anna.opheim@gmail.com"        
  2021-12-20 07:34:44 UTC   Bente Lægran                                    A signing request email was sent to "Anders Øyan" at "anders.oyan.mh@gmail.com"           
  2021-12-20 07:34:45 UTC   Bente Lægran                                    A signing request email was sent to "Linda Mari Hogstad" at "linhogstad@hotmail.com"      
  2021-12-20 07:34:45 UTC   Bente Lægran                                    A signing request email was sent to "Nils Magne Balingkit Røstum" at "klatring@epost.no"  
  2021-12-20 08:44:05 UTC   Anna Elise Opheim             66.102.9.54       The signing request email was opened by the signer                                        
  2021-12-20 17:33:58 UTC   Linda Mari Hogstad            89.8.8.82         The signing request email was opened by the signer                                        
  2021-12-20 17:34:02 UTC   Linda Mari Hogstad            89.8.8.82         The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-20 17:34:12 UTC   Penneo system                 89.8.8.82         The document was viewed                                                                   
  2021-12-20 17:34:12 UTC   Penneo system                 89.8.8.82         The document was viewed                                                                   
  2021-12-20 17:34:12 UTC   Penneo system                 89.8.8.82         The document was viewed                                                                   
  2021-12-20 17:34:12 UTC   Penneo system                 89.8.8.82         The document was viewed                                                                   
  2021-12-20 17:36:31 UTC   Linda Mari Hogstad            89.8.8.82         The signer signed the document as styremedlem                                             
  2021-12-20 18:25:47 UTC   Anders Øyan                   66.102.9.53       The signing request email was opened by the signer                                        
  2021-12-20 18:25:50 UTC   Anders Øyan                   84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-20 18:25:51 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-20 18:31:50 UTC   Anders Øyan                   66.102.9.53       The signing request email was opened by the signer                                        
  2021-12-20 23:40:35 UTC   Anders Øyan                   84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-20 23:40:36 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 09:11:34 UTC   Nils Magne Balingkit Røstum   88.90.132.250     The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-21 09:11:42 UTC   Penneo system                 88.90.132.250     The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 09:11:42 UTC   Penneo system                 88.90.132.250     The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 09:11:42 UTC   Penneo system                 88.90.132.250     The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 09:11:42 UTC   Penneo system                 88.90.132.250     The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 09:14:37 UTC   Nils Magne Balingkit Røstum   88.90.132.250     The signer signed the document as styremedlem                                             
  2021-12-21 21:08:32 UTC   Anders Øyan                   84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-21 21:08:36 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:07:31 UTC   Anna Elise Opheim             66.102.9.46       The signing request email was opened by the signer                                        
  2021-12-21 22:07:46 UTC   Anna Elise Opheim             143.110.116.206   The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-21 22:07:55 UTC   Penneo system                 143.110.116.206   The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:07:55 UTC   Penneo system                 143.110.116.206   The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:07:55 UTC   Penneo system                 143.110.116.206   The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:07:55 UTC   Penneo system                 143.110.116.206   The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:10:11 UTC   Anna Elise Opheim             143.110.116.206   The signer signed the document as styreleder                                              
  2021-12-21 22:55:34 UTC   Anders Øyan                   66.102.9.50       The signing request email was opened by the signer                                        
  2021-12-21 22:55:38 UTC   Anders Øyan                   84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                     
  2021-12-21 22:55:47 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:55:47 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:55:47 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:55:47 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document was viewed                                                                   
  2021-12-21 22:56:42 UTC   Penneo system                 84.209.84.67      The document signing process was completed                                                
  2021-12-21 22:56:42 UTC   Anders Øyan                   84.209.84.67      The signer signed the document as styremedlem                                             
 ========================= ============================= ================= ========================================================================================== 



Protokoll Styremøte 2021 12 06
            JKOAY-PQ1BW-E7A0B-YHIWL-TFTMQ-O2SQM
            SHA-256
            896923399843953450ebbce2075f15f3a92bbf902d799569d1bb55fb2ea3dfa8
            
                                    
                                                    Mental Helse Trøndelag
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    
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                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
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