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ARSBERETNING FOR ARSM@TEPERIODEN APRIL 2019- APRIL 2020.

Innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv
og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, dpenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Buskerud har 633 mediemmer. Dette er en gkning pa 121 medlemmer fra i
fjor.

Styret har i perioden bestatt av:

Leder :Cathrine Hvasshovd, (2019- 2021) trakk seg 14.12.19

Nestleder :Ida Marie Holen, (2019- 2021) fungerende leder fra 14.12.19

Kasserer :Marlow Lokshall{(2019- 2021)

Studieleder :Heidi Nora Schjander Meisal(2019- 2021)

Styremedlem :Arne Johansen (2018- 2020) og Andreas Lyng (2019- 2021)
Varamedlem :1.vara Heidi Fedje,(2019- 2020, inn som fast medlem fra 14.12.19) 2. vara
Morten Auestad,(2019- 2020) 3.vara Lena Torgersen (2019- 2020)

Valgkomite :Leder Anne Kristin Hamm, medlemmer, Antonie May Andersen, Linda T.
Thon- Halland, 1. var Bjgrn Haehre. Linda T. Thon Halland trakk seg rett etter arsmgte-
Revisor :BDOv/Tor Johan Jelstad

Morten Auestad ble valg til sekretzer pa fgrste styremgte 24.4.19

@konomi:

Mental Helse Buskerud far i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent,
likepersonstilskudd, velferdstilskudd fra Mental Helse og stgtte fra Helse Sgr- gst RHF,i
tillegg far vi stotte fra, legater, egenandeler og grasrotmidler. Utgiftene relaterer segi all
hovedsak til kurs, turer og medlemsaktivitet. Mental Helse Buskerud hadde et underskudd i
2019 pa 4496,33 kr. Se for gvrig revidert arsregnskap for detaljer.

Fylkeskontoret

Fylkeskontoret brukes til styremgter, arbeidsmegter, kursvirksomhet, forefallende
kontorarbeid, mgter med samarbeidspartnere og lignende. Mental Helse sentralt leier
kontorplass hos oss for organisasjonsradgiver Barbro Aas. Funkis Buskerud laner kontoret til
sine styremgter.

Styremgter.

Vi har hatt 8 styremgter og 1 mgte i AU. Det har veert utfordringer med & fa til et styremgte
med alle tilstede. Mgter har blitt flyttet pa, avstander har vaert utfordrende og det har vaert
sykemeldinger. Styreseminar ble planlagt fredag 13.- Igrdag 14. mars 2020. Dette ble
dessverre avlyst/utsatt pga nedstenging av Norge vedrgrende utbrudd av Corona virus. Det
samme ble drsmgte som vi skulle hatt sgndag 19. april i Kongsberg.
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Aktiviteter:
Mental Helse Buskerud vedtok en ambisigs handlingsplan pa Arsmpte 6. april 2019. Denne
planen har i svart liten grad blitt fulgt opp. Hoved overskriftene i planen var & styrke
lokallagene, ha opplzering i brukerrepresentanter, drive aktivt politisk pavirkning, gke

kursaktiviteten, gke antall likepersoner, drive aktiv verving, gi ut to nyhetsbrev, vaere aktiv i
sosiale media, for 3 nevne noe.

Nettverksmgter.

| Buskerud har vi 9 lokallag, Kongsberg som det st@rste, Drammen, Nedre Eiker, Lier,
Modum, Asker, Ringerike/Hole, Nore og Uvdal og Al. Til sammen 633 medlemmer.

Juleavslutning ble arrangert i Drammen den 4 12. 19.

Det var planlagt og innkalt til et nettverksmgte den 15.12.2019. Dette ble avlyst, da leder
trakk seg og meldte seg ut av Mental Helse.

Neste nettverksmgte var den 1. februar i Drammen. Fungerende leder ledet mgte. Tema var
Viken ved Barbro Aas, arbeidsgrupper (dette ble ikke tatt, da ingen visste noe om det),
onsker for kurs og lokallagenes behov. Alle lokallag var representert og 18 personer var
tilstede.

Leder- og nestledersamling.

Leder- og nestledersamling hadde vi i Kongsberg den 4. og 5. mai. Interessante tema, som
pasient- og brukerombudets arbeid, Kontrollkommisjonens arbeid ved Ase Schei, etikk og
kommunikasjon, oppgaver i lokallag, hva gnsker lokallagene av fylkesstyre.

Sammenslaing til Mental Helse Viken.

Mental helse Buskerud vedtok pa drsmgte den 6. april 2019 a sla seg sammen med Akershus
og @stfold, slik at vi ogsa kunne bli Mental Helse Viken. Samme vedtak ble gjort i Akershus
og Pstfold pa deres drsmpter. Det var utarbeidet et forslag fra tidligere ledere i de tre fylker
om hvordan slik sammenslaing skulle kunne forega. Mental Helse har ogsa utarbeidet en
veileder for hvordan sammenslaing skal kunne skje. Det ble dessverre stor uenighet mellom
alle tre fylker. Mental Helse var inne for a hjelpe uten at det lykkes. Etter mye uheldig
korrespondanse ble sammensldingen lagt pa is.

Regionsamarbeid.

Vi har hatt 2 regionale samlinger. Fgrste samling var pa i Drammen den 25.- 26. mai. 2019.
Gry Halvorsen var mgteleder. Leder og nestleder deltok. Temaer var om bemannede boliger,
brukerutvalg, fylkessammenslainger og politisk arbeid.
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Andre samling var i Asker den 9. og 10. november. Nestleder og kasserer deltok. Mental
helse Agder hadde ansvar for samlingen. Temaer var recovery- verksted, prosesslederkurs,
verktgykasse- selvstyringskurs.

Ledermgter.

Leder Cathrine Hvasshovd deltok pa ledermgte pa Gardermoen 20- 22. september 2019.
Tema for samlingen var tvang og tvanglovsutvalgets rapport.

Neste ledermate var 6.- 8. mars 2020. 1. vara til ledermgte Marlow Lokshall deltok pa dette.

Tema var fylkessammenslaing og status media og politikk og arbeid mot Stortingsvalget
2021.

Kurs.
Mental helse Buskerud har ikke arrangert egne kurs i denne perioden.
Verdensdagen 10. oktober. 2019.

Mental helse Buskerud hadde ikke noe eget arrangement, men deltok i sine respektive
lokallag.

Mpote p4 Modum Bad den 16. januar der tema var behandlingsmetoder ved psykiske
lidelser, 5 personer deltok.

Mental Helse konferansen i Oslo ble arrangert den 5.mars 2020. 3 styremedlemmer deltok.
Kurs i politisk pdvirkning den 5.- 7- juni, 3 personer fra Buskerud deltok.

Kurs i & vaere brukerrepresentant, 2 personer deltok.

Representasjon i brukerrdd og brukerutvalg.

Anne- Kristin Hamm brukerrad NAV, Buskerud, Lier, Rgyken og Hurum, vara brukerrad
Vestre Viken.

Wenche Steenstrup Medlem Kontrollkommisjonen Nedre Buskerud, brukerrdd Drammen
DPS.

Aina N. Rugelsjgen vara Nedre Buskerud Kontrollkommisjon, medlem brukerutvalg Vestre
Viken Helseforetak.

Heidi Nora Achander Meisal Manifestsenteret.
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irene Eggar Grgnnevik medlem kontrollkommisjon @vre Buskerud.

Ida Marie Holen, LSU, Lokalt samarbeidsutvalg Vestre Viken og Hallingdalskommunene.
Brukerrepresentant Leering og Mestring, Hallinghelse.

Sluttord:
Dette har vaert et turbulent ar for Mental Helse Buskerud. Likevel har vi hatt en svaert positiv
medlemsvekst og gleden over a tilhgre organisasjonen Mental Helse er likevel stor.

Al den 2, mai, 2020

For styretl a Marie Holen . :
JOL i HOQ,@V)

Fungerende Ieder
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Rapport for aktiviteter utenommeteplass 2019
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Dato: | Aktivitet (Kurs, samtalegruppe, Aktivitetsansvarlig: Signatur likeperson: | Kort beskrivelse av aktivitet: (Dersom program
dd.mm.5a | aktvitetsgruppe eller besgkstjeneste) (Navn med foreligger sendes dette som vedlegg)
BLOKKBOKSTAVER)
4,-5.5.19| Leder- og nestledersamling i Kongsberg lda Marie Holen _ ) C oo “ pasient og brukerombudets arbeid, kontrollkomminsjonens arbeid,
A MamC

f_op@qa\

lokallagenes behowv.

|

etikk og kommunikasjon

Skjema nr 2
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Likepersonsaktivitet (oppsummert for hele aret)

Antall dager mgteplassen har veert apen’ 0

Antall dager utenfor meteplass (annen gjennomfart likepersonsaktivitet som 2
samalegruppe / aktivitetsgruppe og / eller temabaserte samlinger 2

Totalt antall aktiviteter 2

Antall likepersoner som har tatt ansvar for giennomfering av aktivitet (skjema
Likepersoner)

Forklaring pa tabellen over:

' Krever vedlagt liste over hvem som har hatt ansvar for de enkelte dagene (Skjema nr. 1)
2Krever program eller beskrivelse av aktivitet, samt ansvarlig likeperson (Skjema nr. 2)

Dersom kurset er rapportert giennom Kursadmin i Funkis, kan en kopi av kursoppsummeringen legges
ved som vedlegg. Dersom kurset ikke allerede er rapportert i KursAdmin kreves vedlogt program og /
eller beskrivelse av kurs, samt hvem som har hatt ansvar for kurset.

3 Krever vedlagt liste over aktive likepersoner (Skjema nr. 3)

Send utfylt og signert rapport til:
(Lokallag sender kopi til fylkeslaget)

medlem@mentalhelse.no, eller
Mental Helse, Storgata 38, 0182 Oslo



