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MENTAL HELSE

MENTAL HELSE LILLESTR@M
PROTOKOLL FRA ARSM@TET 2020

TID OG STED: KI. 18:00, Stillverksveien Ressurssenter i Lillestrom

Sak 1: Apning/konstituering

Velkommen ved styret leder, navnefortegnelse over fremmgtte medlemmer med gyldig
medlemskap

1a): Godkjenning av innkalling og dagsorden

Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent

1b): Valg av mgteleder og sekretaer for arsmgtet

Vedtak: Karl Henrik Trollsaas velges til mgteleder og Lene Marie Brobakken velges som
sekreteer for arsmgtet

1c) Fastsettelse av forretningsorden
Mgteleder leste opp forretningsorden

Vedtak: Forretningsorden godkjent

1d): Valg av to protokollunderskrivere

Vedtak: Lilly Mette Linderoth og Glenn Jordheim velges til protokollunderskrivere

le): Valg av tellekorps

Vedtak: Nancy Johansen og Glenn Jordheim velges til tellekorps

Sak 2: Arsberetning for arsmgteperioden og revidert regnskap for forrige kalenderar
Styreleder Karl Henrik Trollsaas gikk gjennom arsberetningen for perioden og det ble apnet
for sp@rsmal og kommentarer.

Vedtak: Arsberetning for Mental Helse Lillestrgm for 2019 ble godkjent

Sak 3: Nancy Johansen gikk giennom revidert regnskap og det ble apnet for spgrsmal og
kommentarer.

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Lillestrgm for 2019 ble godkjent



Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjgrelse for styret

(Saken skal behandles av drsmgtet uavhengig av om styret skal ha honorar / godtgjorelse
eller ikke)

Styreleder presenterte styrets forslag til honorar for kommende styreperiode og det ble
apnet for innspill og forslag.

Vedtak:

Det gis anledning til & gi et gavekort pa kr. 500, - til styremedlemmer som har deltatt aktivt
giennom hele aret, dersom det er gkonomi til det. Styremedlemmer far ogsa dekket
egenandel til reiser og de kursene som de trenger i regi av Mental Helse, sa lenge det er
pkonomisk rom for det.

Sak 5: Saker foreslatt etter §25.4

Ingen andre saker meldt inn for fristen for det.

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinzere arsmgte
Karl Henrik Trollsaas presenterte styrets forslag til Handlingsplan for perioden, og det ble
apnet for innspill og forslag.

Vedtak: Arsmgtet godkjenner Handlingsplan for Mental Helse Lillestrgm for neste periode,
med de endringene som foreligger.

| tillegg til foreslatt handlingsplan kom det innspill om a reise pa foredrag samlet, og ta en
matbit sammen. Klatring/aktivitetspark er et annet forslag.

Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar
Karl Henrik Trollsaas presenterte styrets forslag til budsjett, og det ble apnet for innspill og
forslag.

Vedtak: Arsmgtet godkjenner budsjett for Mental Helse Lillestrgm for 2020 , med de
endringene som foreligger.

Budsjettet justeres med 5000 fra lokallagsbidraget til totalt 15.000 kr pa inntekt, og gker
utgifter kr annet posten med 1000 kr, sommerfest og julebord gkes med 1000 kr hver, til kr
4000 per stk og gker medlemsaktivitet med 2000 kr. Endrer navn pa Bevertning
medlemsmgte til Medlemsaktiviteter.
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Sak 8: Valg
Valgkomiteen la frem sin innstilling. Blir endringer nar Wasima trekker seg fra ledervervet og
heller gnsker a bli vara.

Leder: Lilly Mette Linderroth, for 1 ar
Nestleder: Nancy Johansen, for 1 ar
Kasserer: Kim Thuy Thi Bui, for 1 ar
Styremedlem: Ida Marie Watterud, for 1 ar
Styremedlem: Glenn Jordheim, for 1 ar
Vara: Washima Amanchichah, for 1 ar

Enstemmig vedtatt.

Delegater til arsmgte | Akershus Mental Helse:
1. Nancy Johansen
2. Lilly Mette Linderroth
3. Irene Galaden
Vara:
1. Kim Thuy Thi Bui
2. Glenn Jordheim
3. Ida Marie Watterud
Ennstemmig vedtatt

Valgkomite:
Elisabeth Falleth 1 ar
Irene Galden 1 ar

Enstemmig vedtatt

Revisor:
Jan Olav Sjgholt og Gunnar Singstad, 1 ar

Enstemmig vedtatt.

For lokallag: Lillestrom

Megtet hevet kl.: 19:45
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