Mental Helse Skien
@Dnsker deg en




Pa nyareet har vi planlagt flere
aktiviteter og har mange ideer:
* Kom sitt med oss
* foredrag 25 januar om
traumer og
traumebehandling
* starte opp fordrag for
flykninger om psyksk helse
* treff pa hermans hus pa
kvelden
» foredrag om selvmedfgelse
og ikke selvmedlidenhet i
april
* reise til andre lokal lag
* foredrag om psykisk vold i
mai
* Kino turer
* sommerfest i juni
Og kansje flere andre ting

Aktivitetsgruppa

Vi har ogsa en aktivitetsgruppe i
Mental Helse Skien. Der jobber
vi bare med 3a lage og arrangere
aktiviteter. Og der kan alle
komme med innspill og ideer. Vi
gnsker nye ideer velkommen.
Disse mgtene vil ogsa bli na lagt
at skjer pa facebook og
nettsidene. Blir du med i
gruppen vil du ogsa fa korte
referat fra mgtene og agenda
for mgtene.

Med dette gnsker jeg da og
avslutte for denne gang og vil na
sende ut slike brev pa epost ved
senere anledning. Om du har
noen innspill sa bare gi beskjed

Sa da haper jeg dere alle far ha
en sa bra jul som mulig.

Og gnsker dere alle den beste
julen dere kan fa.

Med vennlig hilsen
Mental Helse Skien ved leder
Jgrn-Roger Steen

Husk oss pa grasrotandelen

Nettsider
https://mentalhelse.no/
lokallag/227-skien

https://www.facebook.com/
MentalHelseSkien



