Mental Helse Oslo

Kommunen/bydel Sgndre Nordstrand
har satt av et stort jorde ved Hauketo
gard til dyrking av grennsaker, urter og
annet. A dyrke sine egne grgnnsaker er
godt for bade sinn og helse. Og du kan
risikere a fa «grgnne fingre» nar Hernan
deler av sin kunnskap om vanlige og
uvanlige urter og grénnsaker. Prosjektet
har nylig startet opp, men mye spennende er i jorda allerede.

Det vil bli mulighet til mange aktiviteter ved
siden av a fglge opp planter giennom sesongen.

Vil du vite mer, og
: delta selv, kan du
kontakte Hernan, tif
41102034

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549 Vipps: 705761




