Sak 5 Handlingsplan 2020

Handlingsplanen gjelder perioden fram til neste ordinare arsmgte.

Utviklingstiltak:
Fortsette samarbeidet med Family Sports Club (KMT) (30.000 kr pr ar)
Utvikle nettsidene

Politisk arbeid:

Drive politisk pavirkningsarbeid gjennom kontakt med kommunen, politikere
0g pressen om saker av betydning for MHK.

Arbeide for gkt brukermedvirkning i ulike sammenhenger; utpeke representant i
forskjellige brukerutvalg

Falge med pa utviklingen av psykisk helsetilbud.

Informasjonsarbeid:

Utgivelse av 2 utgaver MedlemsPosten, sommer og jul.
Fortlgpende oppdatering av hjemmesiden med aktuell informasjon
DPS, psykisk helse og rus. (forberedelse, kurs og lage powerpoint)
Temakvelder, samarbeide med ulike instanser.

Stands

Avisinnlegg

3600.no

Samarbeide med MHU Kongsberg

Markedsfgringstiltak

Opplering:
Opplering av styremedlemmer

Intern kursvirksomhet og grupper i MHK

Ledersamlinger, Nettverkssamlinger, organisasjonskurs ol.

Revidere MHK's etiske retningslinjer, samt a bidra til at retningslinjene brukes
aktivt i laget.

Arrangementer:

Kontortid hver onsdag klokken 10.00 til 12.00

Apent medlemsmgte fortrinnsvis en gang pr. mnd.

Hobby- og handarbeid og kurs pa Mestringssenteret hver torsdag
Apent hus 17. Mai

St. Hans-feiring

Arrangement pa Verdensdagen for psykisk helse 10. Oktober
Mestringstur til blaafarveverket.

Julebord




Juleverksted

Bowlinggruppe hver tirsdag
Turgruppen Elvelangs hver tirsdag
Kino/teater turer

Felles mestringsturer/-reiser (turkomite)

Rekruttering:
Gjennomfgring av handlingsplanen forutsetter at medlemmer hjelper til i
forhold til konkrete ativiteter.

Forslag til vedtak:
Handlingsplanen for 2020 godkjennes.



