
Trøndelag 

Mental Helse Trøndelag 

Valgkomitéens innstilling 2022 
 
 

Forslag til styret 2022 
 

Leder:   Anna Elise Opheim   (Velges for 2år) 
Nestleder:  Aud Irene Hepsø   (Ikke på Valg) 
Styremedlem: Beate Moksnes   (Ikke på Valg) 
Styremedlem: Anders Øyan   (Velges for 2år) 
Styremedlem: Linda Hogstad   (Velges for 2år) 
 

Vara Medlem:  Per Olav Østrem   (Velges for 1år) 
Vara Medlem:  Inger Margrethe Volle  (Velges for 1år) 
Vara Medlem:  Solveig Solem   (Velges for 1år) 
 

Blant styrets medlemmer velges en studieleder. (§ 19.7) 
Styret velges normalt for to år, og det etterstrebes at omtrent halvparten av styret velges hvert 
år. Vara medlemmer velges får 1 år om gangen. 
 

Valg av Varamedlemmer til Ledermøtet. § 19.8. 
 

Valgte leder og nestleder er representer i Ledermøter. Det skal velges to Vara representanter (for 
1år) i nummererte rekkefølge fra fylkesstyrets medlemmer  
 

1.Vara Medlem:  Beate Moksnes 
2.Vara Medlem:  Linda Hogstad 
 

Valg av Varamedlemmer til Regionrådet. 
 

Leder og nestleder er representer i Regionrådet. Det skal velges to Vara representanter i (for 1år) 
i nummererte rekkefølge fra fylkesstyrets medlemmer.  
 

1.Vara Medlem:  Beate Moksnes 
2.Vara Medlem:  Linda Hogstad 

 

Valg av Delegater til Landsmøte § 19.9 (Ved landsmøte) 
 

Fylkesleder er delegat i Landsmøte, og det skal velges fem Delegater til Landsmøte. Det skal også 
velges inntil seks varadelegater i nummererte rekkefølge.  
 

Delegat 1: Fylkesleder 
Delegat 2: Aud Irene Hepsø 
Delegat 3: Styremedlem 
Delegat 4: Beate Moksnes 
Delegat 5: Styremedlem 
Delegat 6: 1. Vara 



 
Vara 1:  2. Vara 
Vara 2:  3. Vara 
Vara 3:  Gir årsmøtet myndighet til å finne vara 
Vara 4:  Gir årsmøtet myndighet til å finne vara 
Vara 5:  Gir årsmøtet myndighet til å finne vara 
Vara 6:  Gir årsmøtet myndighet til å finne vara 
 

Valg av ny Valgkomité § 19.10. 
Leder:  Vårinn Sørmeland 
Medlem: Trond Ivar Andreassen 
Medlem: Nils Skjelstad 
 
Vara:   Nina Semb 
 
Valgkomitéens medlemmer velges får 1 år av gangen. Og kan ikke har verv i organer de skal 
innstille kandidater til, med unntak av valgkomité 
 

Valgkomité 2021 har bestått av: 
Leder:  Nils Skjelstad 
Medlem: John Arve Andresen 
Medlem: Karin Olsen Høstland 
 
Vara:   Nina Semb 
 
 
Valgkomité  
Mental Helse Trøndelag 
 
 
 
 
Dato / Sted 
 
 
 
 


