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Framdrift og prioritering av tiltak i 

handlingsplanen for 2021-2022. 

• Arbeide for gjennomføring av 

Verdensdagen for psykisk helse. 

Fylkesstyret har kontaktet kommunene og 

oppfordret dem til å markere Verdensdagen for 

psykisk helse ved å henge opp en vimpel som kan 

bestilles gratis for kommunene. 

Årets tema for Verdensdagen for psykisk helse er: 

Livet under og etter pandemien.  

Vær oppmerksom. Vær til stede. Følg opp.  

• Synliggjøring i media i form av 

leserinnlegg og facebook kampanjer. 

Lokallagene vil kontaktes og i samarbeid kan en 

dele deres aktiviteter som en facebook kampanje. 

Kurs for lokallagene. 

 

Styret legger opp til følgende skolering og 

prioritering. 

● Desentralisert kurs i teams. (august/september) 

 

Kurset gjennomføres ved fysisk oppmøte første 

kursdag og digitalt andre kursdag. 

Desentralisert kurs vil kjøres i to omganger, ett 

for lokallagene sør i kommunene og ett i nord.  

 

● Kurs i valgkomitearbeid. (oktober/november) 

● Kurs i studiearbeid. (pilot september) 

 

Lokallagene vil få egen e-post med opplysning 

om dato for påmelding og program. 

 

 

 

 

 

 

Påminnelse til forslag på kandidater til 
brukerutvalg. 

 

FFO Møre og Romsdal skal arrangere 
grunnskolering for brukerrepresentanter  
25. og 29.september. 
Invitasjon for påmelding sendes ut når det er 
klart. Kurset er for dem som ikke har tatt det 
tidligere. 

Fylkesstyret ønsker 
alle en strålende sommer. 

Fylkeskontoret vil være stengt  
fra 19.juli til 15.august. 

Ved behov se Mental Helse sin side: 
https://mentalhelse.no/aktuelt/nyheter/mental

-helse/mental-helse-sommeren-2021 

Forslag på kandidater til brukerutvalg. 

 
Minner om fristen 15.august til å foreslå 
kandidater til brukerutvalg i: 
• St. Olavs Hospital 
• Helse Møre og Romsdal 
• Sykehusapotekene i Midt 
• Muritunet 
 
Forslagene sendes til mor@mentalhelse.no 
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