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Protokoll for styremate 01.02.23 Mental Helse Viken

Ar 2023, den 1. februar ble styremate i Mental Helse Viken avholdt i lagets lokaler i
Tollbugata 4-6 i Drammen med disse til stede:

Lene Brobakken, Espen Gundersen, Heidi Nora Meisal, Andreas Lyng, Abdurrehman
Khan, Marlow Lokshall og Einar Madsen som fungerende styremedlem, og Kristian

Dublieztyk, samt Lena Torgersen som fungerende styremedlem fra sak 5/23.

Innvilget permisjon inntil videre: @yvind Dahl Meldt forfall: Heidi Nora Meisal.

AGENDA
Saksnr: Ansvarlig
/Frist:

01/23 6odkjenning av innkalling og dagsorden. Lene
Vedtak: Godkjent

02/23 | Valg av mateleder, ordstyrer og referent Alle
Vedtak: Lene Brobakken velges til mgteleder, Marlow Lokshall
til sekreteer for metet og Andreas Lyng som ordstyrer.

03/23 | Godkjenning av protokoller/referat Alle
Vedtak: Protokoll fra sist styremgte 10.12.22 godkjennes

04/23 | @konomi- Kasserer orienterer Espen

Kasserer orienterer om status i bank og inntekter/utgifter.

Saldo fremkom slik:

e MH Akershus kr 779.634,25
e |okallagskonto kr 83.459,98
e Bankkortkonto kr52.352,16
e Sparekonto kr 255-853,05
e Buskerud 1 kr 119.652,42
e (stfold 1 kr 135.155,00
e Regionssamling kr 17.943,46
e Depostiumskonto kr 22.879,00

Ellers redegjorde Lene Brobakken for grunnlaget for kjop av
gavekort, som styret sluttet seg til.

Styret droftet videre hvilken frist som burde settes pd &
sende inn reiseregninger. Det var enighet om at det er uheldig
om disse kommer lenge etter at utlegget er gjort. Dette
svekker mulighetene for kontroll.
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Styret var enig i at regningene md sendes uten ugrunnet
opphold og senest innen en maned etter at utlegget/reisen er
gjort.
Vedtak: Krav pd refusjon for utlegg til reiser foreldes innen 1
- en - mdned. Fristen paferes reiseregningsskjemaet.
05/23 | 6jennomgang av innkommet post. Viser til tidligere vedtak. | Lene
Liste over de viktigste utsending av post/dato:
Nyhetsbrev fra generalsekreteer 12.12.22
Invitasjon LEVE 22.12.22
Permisjon-endring av styret sammensetning 2.1.23
Innspill til kandidater arets priser 5.1.23
Innspill til AU Mate 10.1.23
Innspillsmete handlingsplan 13.1.23
Tematreff teams 16.1.23
Dato neste styremete 17.1.23
Arsmote datoer lokallag 21.1.23
06/23 | Etiske refleksjonskort Alle
Espen Gundersen trakk kort med denne beskrivelsen:
«Du har veert i styremate hvor det er mye uenighet. En som
ikke var pd motet, legger ut et innlegg pd Facebook hvor styres
vedtak kritiseres og det standpunktet som ble nedstemt
stottes. Du vet at den som skriver pd Facebook er venn med
den som ikke fikk sitt syn gjennom i styret»
Det var enighet om @ ta en prat med vedkommende og minne
om punkt 4.4 i Mental Helses etiske retningslinjer hvor
oppfersel pd sosiale medier er omtalt.
07/23 | Representasjoner alle fora Alle

Lene Brobakken
10.12.22 Julebord Olavsgaard
12.12.23 Julebord Nittedal
4. 09 26.01.23 Mater i utvalget som skal vurdere
opplesning av Viken
17.01.23 Styremote Lorenskog
17.01.23 AU-mote
27-29.01.23 Konflikthandteringskurs p& Kongsberg
Espen Gundersen
o 05. 09 26.01.23 Utvalget som skal vurdere opplesning av
Viken
e 19.01.23 AU-mote
Ingrid Weflen
o 10.12.22 Julebord Olavsgaard
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o 12.12.23 Julebord Nittedal

o 27-29.01.23 Konflikthandteringskurs Kongsberg

Andreas Lyng

e 10.12.22 Julebord Olavsgaard

o 17.01.AU mgte Olavsgaard

o 26.0l. Tematreff drsmate

o 27-29.01.23 Konflikthandteringskurs Kongsberg

Abdurrehman Khan

e 10.12.22 Julebord Olavsgaard

o 13.12.22 Julebord Reelingen

o 20 21.01.23 Sentralstyremote

e 23.01.23 Brukerutvalgsmete Marina Hansens Hospital

e 26.01.23 Teamsmate «Tematreff Arsmote»

e 27 29.01.23 Konflikthandteringskurs pd Kongsberg

Lena Torgersen .
o 28-29.01.23 konflikthandteringskurs pd Kongsberg
Marlow Lokshall

e 10.12.22 Julebord Olavsgaard

e 5. 0g26.01.23 Mater i utvalget som skal vurdere
opplesning av Viken

e 17.01.23 AU mote

08/23 Studieleder orienterer Ingrid
Studieleder gav opplysninger om falgende:

e 17.-19.03 Organisasjonskurs for alle i Viken. Vi setter
begrensning pd to deltakere fra hvert lokallag.

e Det har veert en del rot i KUPP. Og
konflikthandteringskurset mdtte utsette til 27.29.01.23
pa grunn av uklarheter.

o Ellers har FFO to kurs om brukermedvirkning, 15. -
16.03 og 22.-23.03.23

09/23 | Evalueringer Alle
Stryet dreftet julebordet og konflikthdndteringskurset
Julebord

o Det var bare positivet tilbakemeldinger bade fra
deltakere og betjeningen pa Olavsgaard. Hovmesteren
har opplyst at betjeningen registrerte fornsyde gjester
i sterre grad enn noen gang fer.

Konflikthandtering:

e Kursholdere gikk alt for fort frem. Ferdig lenge for tiden
begge dagene.

e Kursholderne forklarte oppgavene for darlig, sa det var
vanskelig a gjgre disse.
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Representasjon lokallagene si Helse ne arsmoter
Det ble enighet om denne fordelingen:

Mental Helse Eidsvoll og Hurdal Abdurrehman Khan

Mental Helse Al Marlow Lokshall og Espen Gundersen
Mental Helse Lgrenskog Lene Brobakken og Espen Gundersen
Metal Helse Ringerike og Hole Marlow Lokshall og Lena
Torgersen

Mental Helse Moss og omegn Marlow Lokshall og Lena Torgersen
Mental Helse Drammen Vest Andreas Lyng

Mental Helse Halden Espen Gundersen og Ingrid Weflen
Mental Helse Nesodden Andreas Lyng og Heidi Nora Meisal
Mental Helse Nittedal Ingrid Weflen og Abdurrehman Khan
Mental helse Lier Marlow Lokshall

Mental Helse Ullensaker Lena Torgersen

Mental Helse Vestby: Kristian Dublieztyk

Mental Helse Reelingen Abdurrehman Khan

Mental Helse Asker Espen Gundersen og Ingrid Weflen
Mental Helse Drammen Heidi Nora Meisal

Mental Helse Kongsberg Lene Brobakken og Abdurrehman Khan
Mental Helse Frogn Andreas Lyng

Mental Helse Fredrikstad Lene Brobakken og Andreas Lyng
Mental Helse Baerum Espen Gundersen og Einar Madsen
Mental Helse Gjerdrum Lene Brobakken og Ingrid Weflen
Mental Helse Sarpsborg Lena Torgersen og Espen Gundersen
Mental Helse Sgrum Lene Brobakken og Ingrid Weflen
Mental Helse Lillestrgm Einar Madsen og Abdurrehman Khan

Andreas/a '
lle

11/23

Oppfelging av vedtak

Det var kommet inn opplysninger rundt Sentralstyret
behandling av sak 85B/22. Det var enighet om at
styreleder innhenter flere opplyshinger
Nominasjonene i drets konferanse. AU hadde fremmet
folgende innstilling:

o Aretsildsjel: Lene Brobakken

o Vedtak: Aus forslag vedtatt.

o Arets moteplass: AU hadde innstilt p&
«Matglede» hos Nittedal. Lena Torgersen
foreslo: Varsleppet.

o Vedtak: AUs innstilling vedtas mot en stemme.
Sgknader sendt til Ahus og Vestre Viken; Disse er
sendt inn innen fristen og gdr sin gang.

Opplesning Brenneysund-felges opp

Alle

12/23

Utvalg-orientering
Utvalgene orienterte:

AU: hadde et mote 17.01.23 og behandlet

Utvalgene
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o Dispensasjon for tidspunkt for drsmetet i MH
Lillestrem
o Forslag til kandidater til drets ildsjel og drets
mateplass
Planlegging av styreseminar
Forberedelser til neste styremote
Foresla temaer pa lokallagssamlingen
o Planlegge drsmatet i 2023
o Utvalget som ser pa en evt.opplesning
o Leder opplyste at utvalget har hatt to meter i ar,
at utvalget vil foresla opplesning, og at utvalget
vil behandle utkast til notat i mete 15.02.23
e Brukermedvirkning og politisk pdvirkning
o Har ikke hatt mate perioden, men planlegger
mote
o Lokallagsutvalg
o Andreas Lyng orienterte: Det er ingen lokallag
som har uttrykt at de ensker besgk av utvalget.
e Styreseminar utvalget
o Det arbeides med planleggingen av
styreseminaret pa Tyrif jord hotell 2. - 5. mars
d.d.

O O O

13/23

Planlegge arsmote

Det var enighet om @ sperre Jern Pettersen om & veere
mateleder og Jonas Andersen som protokollferer. Marlow
Lokshall kan veere reserve.

Vi far Allkopi til @ hefte sakspapirene.
Vi m@ huske pd blomster.,

Alle

14/23

Arbeidsoppgaver arsmote
Styret ble enig om felgende grupper som skal arbeide med de
forskjellige oppgavene under styreseminaret:
e Budsjett; Espen Gundersen, Heidi Nora Meisal og Lena
Torgersen
o Arsmelding: Marlow Lokshall, Andreas Lyng og Ingrid
Weflen

e Handlingsplan: Einar Madsen, Kristian Dublieztyk og
Abdurrehman Khan

e TInvitasjon, honorar og likepersonsrapporter; Lene
Brobakken - Hun hjelper ogsd de andre gruppene ved
behov.

Alle

15/23

Lokallagsoppfalging
e MH Gjerdrum ser ut til @ ga mot nedleggelse pd tross av

Lokallagsu
tvalget/al
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at de har 150 medlemmer. Det var enighet om at Lene
Brobakken kunne ta opp med dem om de kunne tenke
seg G sld seg sammen med et nabolag for ikke d minste
helt kontakten.

o Ellers gikk styret gjennom hvor det var seerskilt behov
for bistand av forskjellig slag

le

16/23

Lokallagsamling
Lene Brobakken orienterte: Vi har fatt tilbud fra Olavsgaard
pd 380.000 for 80 deltakere og fylkesstyret.

Det var enighet om at Lene Brobakken kan forsgke a prute.

SU/sosial
t arr

17/23

Halvarsplan for styremgter:
AU kom frem til denne mateplanen:
e Onsdag 1. februar pd kontoret fra kl 12.00
o Torsdag 2. mars pd styreseminar 2. - 5. mars pa
Tyrif jord
e 23.mars kl 12 pd Olavsgaard
e Fredag 28. april kl 13 pé Olavsgaard
o Tirsdag 23. mai ki 12 pd kontoret
o Tirsdag 13. juni ki 12 pa kontoret
Vedtak: Forslaget vedtas.

Au

18/23

Arshjul
Det var enighet om at Lene Brobakken utarbeider forslag til
drshjul, da dette er etterlyst av lokallagene.

Alle

19/23

MH konferansen

Vi har 5 plasser til fordeling pa hele samlingen. 750 egenandel
hotell, 750 egenandel konferanse og 750 egenandel reise.
Kommer egen pdmelding kun for konferanse dag.

Det ble ikke helt avklart hvilke 5 som skal f@ plassene, og vi ma

foreta loddtrekking om plassene.

Alle

Orienteringssaker:

Eventuelt:

Drammen den 1. februar 2023

/

ené Broba ken ‘Marlow Lokshall

(71/(/% s / {\

Styreleder Referent

Protokoll for styremgte i Mental Helse Viken 01.02.23 —side 6 av 6




