
Innkalling til fylkesårsmøte i Mental Helse Hordaland 
Tid: Lørdag 3. september 2022 kl 10.00 – 12.30 
Sted: Scandic Flesland Airport, Bergen 

Sak  1. Åpning og konstituering 
a. Navnefortegnelse over fremmøtte delegater med gyldig

medlemskap
b. Godkjenning av innkalling og dagsorden
c. Valg av møteleder og sekretær
d. Fastsettelse av forretningsorden
e. Valg av to protokollunderskrivere
f. Valg av tellekorps

Sak  2. 

Sak  3. 

Sak  4.  

Godkjenning av årsmelding             

Godkjenning av årsregnskap med revisorberetning 

Sammenslåing med Mental Helse Sogn og Fjordane til 
Mental Helse Vestland 

Velkommen! 

Styret i Mental Helse Hordaland 



Forretningsorden 

1. Møteleder leder årsmøtets saksbehandling. Møteleder har rett til å stille forslag 
om ordskiftets avslutning.

2. Alle som ønsker ordet, må gi tegn ved håndsopprekning. Årsmøtedeltagerne har 
rett til å ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre minutter 
første gang, og til to minutter andre gang.

3. Alle forslag må leveres skriftlig til møteleder, undertegnet med hvilken sak det 
gjelder og navn på forslagsstilleren. Etter at det er vedtatt å sette strek, kan det 
ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som 
er oppført på dagsorden bør ikke behandles.

4. Årsmøtet består av delegater fra lokallagene, samt fylkesstyrets medlemmer. 
For å ha stemmerett må delegatene være valgt på lokallagets årsmøte, samt ha 
gyldig medlemskap i Mental Helse. Hvert lokallag har tre delegater, i hht tidligere 
vedtatt delegatordning. Øvrige medlemmer har tale- og forslagsrett.



   

ÅRSMELDING FOR 2021. 

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, 

pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og 

oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, åpenhet, respekt og inkludering.  

Mental Helse Hordaland hadde 500 medlemmer pr. 31.12.2021  

Styret har i perioden bestått av: 

 

Leder  : Vibeke Hellesund  

Nestleder : Remi Lønøy 

Kasserer : Per Oddvar Særsten 

Sekretær : Sjur Tjelmeland 

Studieleder : Tone Raknes  

Styremedlem : Nikita Rye  

Varamedlem :Henrik Skaalvik og Vidar Eik  

 

Valgkomite  

Gunnar Helle, leder. Karin Lygre og Tor Haugli.  

Vararepresentant: Stein Solvoll. 

 

Revisor : Os Revisjon A/S 

 

Økonomi: 

Mental Helse Hordaland får i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent, 

likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til å 

drive fylkesstyret, kurs, regionsamling, landsmøte, medlemstur og kostnader knyttet til samarbeid 

med andre organisasjoner. Se revidert regnskap. 

Møter: 

Det er avholdt 11 styremøter i perioden 

 Aktiviteter: 

Fylkeslaget hadde møte med unge politikere i både Bergen og Oslo. Fokuset var på 

forbedring av tjenestene inne psykisk helse- og rus. 

 Tone Raknes fra fylkesstyret møtte Jonas Gahr Støre og andre politikere før valget og snakket 

om behovene til forbedring av tilbud innen psykisk helse. Etterpå ble hun intervjuet av NTB. 

 MHH har vært aktiv i media i flere forskjellige saker. 7 saker har vært på trykk i BA, BT og 

Bygdanytt. Vi ble også intervjuet på Radio Sotra angående Hjelpetelefonen til MH og den nye 

hjelpetelefonen til Bergen Kommune. 

 Henrik Skaalvik har undervis om Mental Helse for unge politikere og opprettet samarbeid 

med FFO med undervisning ved skolebesøk. 

 Medlemstur til Danmark. 



   
 Regionsamling 

 Møte med Sogn & Fjordane ang sammenslåing 

 ROP konferanse 

 Besøkte Mental Helse Stord & Fitjar på verdensdagen 

 Besøkte Mental Helse Stord & Fitjar i anledning høstfest og medlemsmøte 

 Deltok på Mental Helse Stord & Fitjar sitt julebord 

 RAUS festival (markering av Verdensdagen For Psykisk Helse) mer en 300 besøkende 

 Digital konferanse innen Program for folkehelsearbeid i kommunene.  

 konferanse på det juridiske fakultetet som omhandlet Psykose og strafferettslig 
utilregnelighet. 

 Webinar om psykisk helse og utenforskap 

 Konferanse om boligsosialt arbeid 

  

Kurs 

 Den nye frivilligheten v/Karl Olav Sundfør  

 Digitalt grunnkurs i søknad og tilskudd 

 Kurs i politisk påvirkning 

 Kurs i prosjekt søknad 

 Studieleder kurs 

 AlphaReg kurs 

 

Samarbeid: 

 

 Mental Helse Hordaland er med i en arbeidsgruppe som skal utarbeide en 

handlingsplan med mål om å forebygge selvmord i Bjørnafjorden kommune.  

 28.09 startet Solli DPS opp med ett innovasjonsprosjekt «digital 

ferdighetstrening i selvmordsforebygging». Det ferdige resultatet skal hjelpe 

helsepersonell i første- og andrelinjen å bli trygge og god på 

selvmordsforebygging, slik at vi kan redde liv fra suicid. Dette er et bredt 

sammensatt team av både fagfolk, brukere og utviklere. Mental Helse 

Hordaland er med i dette prosjektet. 

 Vi samarbeider med organisasjonen AY. Der jobber vi med å utvikle en 

verktøykasse for unge voksne, som skal hjelpe med å øke livsglede og 

livsmestring 

 FFO. Samarbeid med undervisning ved skolebesøk. 



   
 

 

 

Brukerråd 

Hordaland Brukerforum Solli DPS Tone Raknes 

Hordaland Brukerforum Solli DPS Vibeke Hellesund 

Hordaland Brukerutvalget NAV Henrik Skaalvik 

Hordaland Solli DPS Vibeke Hellesund 

Hordaland Solli DPS Tone Raknes 

Hordaland Bjørnafjorden Kommune Vibeke Hellesund 

Hordaland Bjørnafjorden Kommune Tone Raknes 

Hordaland Brukerutvalget i Helse Bergen Remi Lønøy 

 

Verdensdagen: 

Mental Helse Hordaland var medarrangør på RAUS festivalen i Bergen med over 300 

besøkende. 

Sluttord:  

Styret  vil fortsette å jobbe aktivt for å støtte lokallag, bedre tjenestene innen psykisk helse- 

og rus og være synlig i medier i relevante saker. 

Vi fortsetter det gode samarbeidet vi har med helseforetak og andre organisasjoner. 

 

Sted / dato: Bergen 14.06.22 

Styret 

 

 



ÅRSRESULTAT: Mental Helse Hordaland - 2021
Regnskap/budsjett: 01.01.2021 - 31.12.2021  Fjorårstall: 01.01.2020 - 31.12.2020

Konto Navn I år I fjor
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter

3403 Helse region  110 000,00
3405 Momskompensasjon  21 440,00
3409 Tilskudd kurs - Mental Helse  82 914,00
3610 Medlemskontingent  81 270,00
3620 Veldferdsmidler  56 500,00
3680 Grasrot andelen  8 016,56
3681 Andre inntekter  9 264,57
3900 Gaver  3 000,00

Sum Driftsinntekter  372 405,13
Driftsutgifter

6300 Husleie - 13 026,00
6400 Profilering - 2 929,50
6410 Tilskudd til eksterne arrangementer - 30 000,00
6500 Regnskap/Revisjon - 9 375,00
6700 Kontingentutgifter - 28 930,00
6804 IT kostnader - 9 259,00
6809 Diverse utgifter -  863,30
6900 Telefon - 8 400,00
6910 Velferdsmidler - 31 500,00
7010 Reiseutgifter Lokallagsarbeid - 1 068,00
7020 Reiseutgifter Styrearbeid - 10 321,00
7030 Reiseutgifter Annen representasjon - 31 150,00
7120 Servering Styrearbeid - 1 500,46
7320 Styrehonorar - 75 793,00
7500 Kurs/samlinger - 82 913,00
7700 Årsmøtekostnader - 2 525,20
7701 Bank kostnader -  550,50
7800 Landsmøtekostnader - 1 146,00

Sum Driftsutgifter - 341 249,96
DRIFTSRESULTAT  31 155,17

Finansposter
8041 Andre finansielle inntekter   935,00

Sum Finansposter   935,00
RESULTAT FØR SKATTER  32 090,17

Disp. av årsresultat
8960 Overføring annen egenkapital - 32 090,17

Sum Disp. av årsresultat - 32 090,17
ÅRSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER   0,00
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Balanse: Mental Helse Hordaland pr. 31.12.2021

Ktonr. Kontonavn I år I fjor

Eiendeler
Omløpsmidler
1920 Bank Driftskonto  492 798,99  510 093,72
1921 Bank Turkonto  33 529,10

Sum Omløpsmidler  492 798,99  543 622,82
SUM Eiendeler  492 798,99  543 622,82

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital  450 634,17  418 544,00

Sum Egenkapital  450 634,17  418 544,00
Langsiktig Gjeld
2280 Tilhører diverse lokallag  11 823,82  11 823,82

Sum Langsiktig Gjeld  11 823,82  11 823,82
Kortsiktig Gjeld
2790 Forskuddsbetalt inntekt  30 341,00  113 255,00

Sum Kortsiktig Gjeld  30 341,00  113 255,00
SUM Egenkapital og gjeld  492 798,99  543 622,82
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Styreleder Vibeke Hellesund 

Nestleder Remi Lønøy 

Kasserer Per Oddvar Særsten 

Styremedlem Sjur Andreas Tjelmeland 

Styremedlem Tone Raknes 

Styremedlem Nikita Rye 

Remi Lønøy Vibeke Hellesund  

Styreleder Nestleder 

Per Oddvar Særsten 

Kasserer 

Tone Raknes Nikita Rye Sjur Andreas Tjelmeland 

Styremedlem Styremedlem Styremedlem 
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Til årsmøtet i Mental Helse Hordaland 

Uavhengig revisors beretning  2021 

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet 
 

Konklusjon 
Vi har revidert Mental Helse Hordaland årsregnskap som viser et positiv resultat på NOK 32 090. 
Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2021, regnskap, oppstilling over endringer i 
egenkapital og noter for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder 
et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening er det medfølgende årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et 
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2021, og av dets resultater og 
kontantstrømmer for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler 
og god regnskapsskikk i Norge. 

Grunnlag for konklusjonen 
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de 
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og 
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet under Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av 
årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt 
våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vår oppfatning er innhentet 
revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Øvrig informasjon 
Ledelsen er ansvarlig for øvrig informasjon. Øvrig informasjon inkluderer ikke årsregnskapet og 
revisjonsberetningen. 

Vår uttalelse om revisjonen av årsregnskapet dekker ikke øvrig informasjon, og vi attesterer ikke den 
øvrige informasjonen. 

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon med det 
formål å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom øvrig informasjon og 
årsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende 
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den øvrige informasjonen 
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pålagt å rapportere det. Vi har ingenting å rapportere i så 
henseende. 

Styrets  ansvar for Årsregnskapet 
Styret  er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder for at det 
gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 
Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et  
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årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller 
utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt drift 
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til 
grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning 
som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti 
for at en revisjon utført i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, 
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av 
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller 
samlet med rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert 
på årsregnskapet. 

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, 
utøver vi profesjonelt skjønn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg: 

• identifiserer og anslår vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i årsregnskapet, enten det 
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfører revisjonshandlinger for 
å håndtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig 
som grunnlag for vår konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som følge av 
misligheter ikke blir avdekket, er høyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, 
siden misligheter kan innebære samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige 
fremstillinger eller overstyring av intern kontroll. 

• opparbeider vi oss en forståelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for å 
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for å gi 
uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll. 

• evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om 
regnskapsestimatene og tilhørende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige. 

• konkluderer vi på hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved 
avleggelsen av årsregnskapet, basert på innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger 
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om 
organisasjonens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig 
usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten på 
tilleggsopplysningene i årsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er 
tilstrekkelige, at vi modifiserer vår konklusjon om årsregnskapet og årsberetningen. Våre 
konklusjoner er basert på revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. 
Etterfølgende hendelser eller forhold kan imidlertid medføre at organisasjonen ikke fortsetter 
driften. 

• evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i årsregnskapet, inkludert 
tilleggsopplysningene, og hvorvidt årsregnskapet gir uttrykk for de underliggende 
transaksjonene og hendelsene på en måte som gir et rettvisende bilde. 
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Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid 
revisjonsarbeidet skal utføres. Vi utveksler også informasjon om forhold av betydning som vi har 
avdekket i løpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne 
kontrollen. 

Uttalelse om øvrige lovmessige krav 
Konklusjon om årsberetningen 
Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i 
årsberetningen om årsregnskapet, forutsetningen om fortsatt drift og forslaget til disponering av 
aktivitetsresultat er konsistente med årsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter. 

Konklusjon om registrering og dokumentasjon 
Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet 
nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell 
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig 
registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god 
bokføringsskikk i Norge. 
 
 
Bergen, 15.04.2022 
 

 
Os  Revisjon ANS 

 

 
 
 

Anne-Mari  Karoliussen Flaterås 
Registrert  revisor 

 
 
 
 
 



   
Sak 4. Mental Helse Vestland 
Mental Helses landsmøte 2020 gjorde følgende vedtak i sak 12: Mental Helses fylkeslag 
skal slås sammen etter de politisk vedtatte grensene. Det skal bare være ett fylkeslag i hvert 
fylke. Fylkene må være sammenslått i god tid før landsmøtet i 2022. Antall fylkeslag reduseres 
fra 17 til 11 

Siden 2020 har det vært avholdt flere møter mellom Mental Helse Hordaland og Mental 
Helse Sogn og Fjordane, men man har aldri lykkes med å konkretisere og gjennomføre 
en sammenslåing. Årsakene til dette er sammensatte, og i juni 2022 fattet sentralstyret 
følgende vedtak i sak 77/22: «Sentralstyret tar ansvar for at sammenslåing av fylkeslagene i 
Sogn og Fjordane og Hordaland skjer så raskt som mulig, og senest innen landsmøtet 2022. 
Dette i henhold til Landsmøtevedtak fra 2020. Administrasjonen får fullmakt til å 
gjennomføre prosessen. Sentralstyret utnevner Haakon Steen som kontaktperson fra styret» 
 

I etterkant av dette har administrasjonen ved Sølvi Hagen og Erik Fransson avholdt et 
møte med representanter for fylkeslaget i Hordaland og Sogn- og Fjordane, hvor 
partene ble bedt om å komme med innspill til styrekandidater til Mental Helse Vestland. 

Mental Helse Hordaland spilte inn sine kandidater innen gitte frister. Valgkomiteene i de 
to fylkene har også blitt kontaktet og blitt oppfordret til å foreslå kandidater. Disse har 
ikke respondert.  

I tillegg til innspillene fra styret i Hordaland, har et av lokallagene i Sogn- og Fjordane 
kommet med forslag til kandidater til styret, samt at vi har fått noe respons på en sms 
som ble sendt til alle medlemmene. Totalt mener administrasjonen at vi har fått til et 
forslag til styre som består av kompetente mennesker med variert kunnskap, som 
sammen vil kunne bidra til å drive det nye Mental Helse Vestland på en god måte.  

 

Forslag til vedtak:  

Årsmøtet i Mental Helse Hordaland vedtar å fusjonere med Mental Helse Sogn- og 
Fjordane. Nytt navn på laget er Mental Helse Vestland. Mental Helse Vestland beholder 
organisasjonsnummeret og kontonummeret til Mental Helse Hordaland i hht tidligere 
avtale.  

Mental Helse Vestland følger Mental Helses vedtekter og består av alle medlemmer og 
lokallag i Vestland fylke. 
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