
 

HANDLINGSPLAN 2019  
Mental Helse Oppland  
MÅL BESKRIVELSE 
OVERORDNET MÅL Å gi lokallagene de verktøy og støtten de 

trenger for å drive gode og aktive lokallag. 
Tettere samarbeid med lokallagene Et av Fylkets hovedoppgaver er å være en resurs for 

lokallagene. Det betyr at vi må bli godt kjent, 
samarbeide på tvers, og løfte lasset sammen. 

Kurs og opplæring rettet mot lokallagene Nøkkelen for gode lokallag ligger i god kunnskap og 
rolleforståelse. Derfor vil skolering av både 
brukermedvirkere og lokallagsstyrer bli et viktig mål 
for å nå vårt over overordnede mål. 

Brukermedvirkning Mental Helse Oppland skal bidra med 
brukerperspektiv inn mot spesialisthelsetjeneste, 
fylkeskommune og gjennom skolering av lokallag 
også i kommunehelsetjenesten. 

Medlemsrekruttering Vi må jobbe aktivt med rekruttering.  

 


