ARSMELDING FOR Mental Helse Kongsberg 2020

Innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv
og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, apenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Kongsberg hadde 220 medlemmer pr. 31.12.2020 og har i dag 245 medlemmer,
en gkning pa 25 medlemmer eller gkning pa ca. 10% det siste aret.

Styret har i perioden bestatt av:

Leder : Turid Gundersen

Nestleder : Anne Berit Pytte

Kasserer : Lena Martinsson

Sekretaer : Jon Egil Grgnnevik
Studieleder Gunn - MaritVelikov
Styremedlem : Rowena Hodges

Styremedlem Heidi Ellingsen

Styremedlem : PerUgelstad
Valgkomite Robert Hansen og Line Calmeyer, vara; Karin Hamre

Revisor(er) : Brita Ryevad og Irene Eggar Grgnnevik

Delegater til fylke Turid Gundersen, Gunn — Marit Velikov, Irene Eggar Grgnnevik,

Rowena Hodges, Heidi Ellingsen, Anne Berit Pytte.
Vara; Jon Egil Grgnnevik
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dkonomi:

Mental Helse Kongsberg far i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent,
likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. | tillegg far vi stgtte fra kommunen,
voksenopplaeringsmidler fra funkis, legater, egenandeler, loddsalg, grasrotmidler ol. Utglftene;
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relaterer seq i all hovedsak til kurs, turer og medlemsaktivitet. Mental Helse Kongsberg hadd
et underskudd i 2020 pé 46 477,- kr. Se for avrig revidert arsregnskap for detaljer. F

M ﬂte r: L R
Det er avholdt 10 styremgter, med 34 behandlede saker og 3 medlemsmgter | penoden}.,;..ﬁj;;;i?~

Aktiviteter: e
Mental helse Kongsberg har gitt ut medlemspost — sommerhilsen og julehilsen pa nett
Verdensdagen for psykisk helse stand 10.10.20. Julekino forestillinger, 3 Oppsetmnger
gratis popcorn. Turgruppen; Elvelangs. Julebord for medlemmer. Bowhngaktlvntet



Medlemstilbud pa KMT, juleverksted for paragrende barn o
romjulen 2020.
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0g bowling pa tilsammen196 timer.

Samarbeid:

Samarbeid med kommunen, representasjon i brukerrad:

Samarbeidsmgter kommunen: Turid Gundersen
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Radet for funksjonshemmede: Turid Gundersen, vara: Gunn-Marit Velikov

>amarbeid med andre organisasjoner:

Brukerrad, DPS/BUP; Anne Berit Pytte, vara: Turid Gundersen

Verdensdagen:
Mental Helse Kongsberg markerte Verdensdagen 10.10.2020 med stand pa Krona.

Sluttord:

Mental helse Kongsberg har mattet redusere aktivitetene i ar pa grunn av korona pandemi
og smittevernhensyn. Dessverre fikk vi ikke gjennomtart mestringstur, hyttetur, apen dag —
17-mai, St.Hansfeiring eller inspirasjonsseminar om verdensdagen for psykisk helse i Oslo.

Noe har vi fatt til & gjennomfare og det inkluderer: 3 deltok pa Mental helse konferansen.2
deltok pa studielederkurs og en deltok pa organisasjonskurs. E

Sommerhilsen og julehilsen ble lagt ut pé nett. Vi rakk akkurat & std pa stand, pa kronai
forbindelse med verdensdagen for psykisk helse, fer det ble en runde nr. 2 med
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| lopet av hgsten, ble det utdeling av gaver (sitteunderlag, hals og handlenett med MH fﬁs
logo pa), til alle vare medlemmer. Dette har vi fatt mange hyggelige tllbakemeldmger -b«T

Styret og engasjerte medlemmer reiste rundt som postbud.
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| desember ble det gjennomfart bade juleverksted for pargrende barn og voksne: =
Romjulskaffe ble arrangert pa tirdag og onsdag far nyttar. i
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Leder i MHK ble intervjuet av Kongsberg International school 6. trinn, i forbindelse m-é"F
prosjekt; Hvordan pavirker covid — 19 psykisk helse? P4 bakgrunn av den informasjonen lec
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Mental Helse Kongsberg og DPS i den forbindelse.

Mental Helse Kongsberg sin kontortid p3 onsdager kl 10.00 til 12.00,er det mange
medlemmer som setter stor pris pa.

Vart fokus er a fa god psykisk helsehjelp til rett tid.




