
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitetsgrupper: maling av toalett 

og gang. 07.03.18-09.03.18. 
Pynting og førberedelser 

av Fønixhuset til 17 mai. 

16.05.18. 

Frokost 17 mai 2018 og kake bordet vårt på Fønixhuset. 

Stand i sentrum og quiz på kvelden. 

Sykkylvsdagane 08.06-10.06.18 

Medlemsmøte 28.05.18 

«Ut i naturen», pga. grill 

forbud i naturen, blei det  

grilla utanfor kontoret 

istadenfor. 

 

 

Medlemsmøte 03.09.18 med mat, kake og 

quiz. Mental Helse 40 år. 

Litt av aktivitetane våre i 2018. 



 

24.09.18 VD arrangement.  

10.10.18 VD arrangement, 

stand i sentrum, utdeling av 

kaffekoppen, medlemsmøte.  

Matlaging pågår! 

Kjøkkenpraten i 2018. 

Møteplassen vår. 

 Lettere fysisk aktivitet 16.09.18 

Bowling på Kulå i Valldal. 

18.11.18 Biljard på Stranda  

Annen lettere fysisk aktivitet 

Pynting av Fønixhuset til Jul. 30.11.18 


