Protokoll fra arsmote 2021

for Mental Helse Moss og omegn
Torsdag 3/5-2021, kl. 15:00. Sted: Tollboden, Moss.

Sak 1.Apning — Konstituering av arsmgtet
Navnefortegnelse: Det var 7 stemmeberettigede og 3 gjester til stede.
Valg av mgteleder: Karin Mathisen.
Valg av sekretaer for arsmgtet: @yvind Dahl.
Valg av 2 protokollunderskrivere: Wenche Andreassen og Inger Marstrgm.
Valg av tellekorps: Aud H. Dahl, @yvind Dahl og Reidun R. Andersen

Sak 2. Arsmelding 2020
Arsmelding 2020 ble godkjent.

Sak 3.Arsregnskap 2020
Arsregnskapet 2020 ble godkjent.

Sak 4.Fastsettelse av honorar/kjgregodtgjorelse
Vedtaket fra i fjor viderefgres: Kr. 3,50 pr.km.

Sak 5.l1nnkomne forslag
Ingen innkomne forslag.



Sak 6.Handlingsplan 2021

Sak 7.Budsjett 2021

Sak 8.Valg
Valgt ble:

Leder:
Nestleder:
Kasserer
Styremedlem
Vara
Regnskapsfgrer
Revisorer

Delegater til arsmgte i Viken

Handlingsplanen for 2021 ble godkjent

Budsjettet for 2021 ble godkjent

Karin Mathisen
Birger Baastad
Renate Viken

Reidun R. Andersen
Solveig Isebakke
@yvind Dahl

Karin Mathisen
Birger Baastad
Johanne Kirulf

Valgt for 2 ar
Ikke pa valg
Ikke pa valg

Ikke pa valg
Valgt for 2 ar

Valgt for 1 ar
Valgt for 1 ar
Valgt for 1 ar
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Regnskap 2020 for Mental Helse Moss Rygge Rade Valer.

Inntekter:

Norsk Tipping, grasrotandel

- B A o

]
»
)

+
r

V4
NIUNPHTIDTEIDT vialll!

Overfgrt fra Mental Helse, sentralt
Overfert fra Funkis
Sindre Westeriund, gave

Kursrefusjon p.g.a. sykdom

Salg kafeteria

Renteinntekter

Utgifter:

innkjgp kafeteria
Husleie
Profilering

Mateutg.

Kurs

Kjsregodtgjerelse

Julebord

Bankgebyr/bedriftsnett

Sum utgifter

Overskudd 2020

Bankbeholdning 1/1 2020
Bankbeholdning 31/12 2020
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Kr. 2.400.-
kr. 1.188.-

kr. 3.562,-
kr. 475-
kr. 15.157 -

kr. 16.731 -

kr. 44.580. -
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kr. 81.311.- iflg. regnskap og bankutskrift.

Regnskapet er revidert og | orden.
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MENTAL HELSE MOSS OG OMEGN

Arsberetning for2020

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med Psykisk
helseproblemer, pargrende 0g andre inntereserte.Mental Helse arbeider for at alle kan
leveet meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd,
dpenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Moss og Omegn har i dag 33 mediemmer har f3tt 3 nye medlemmeri ar.

Styret har bestatt av

Leder Karin Mathisen

Nestleder Birger Baastad

Kasserer Renate Viken

Fungerende Regnskapsfgrer Reidun Raknerud Andersen
Revisor Solveig Isebakke og Conny Yven
@konomi ’

Den har veert bra gjennom &ret. Mental Helse Moss og Omegn far i hovedsak sine
inntekter fra andel av medlemskontigent Likepersonstilskudd, Grasrotmidler, Gaver ol.
Utgiftene relaterer seg i all hovedsak %l Cafedrift, kurs og medlemsaktivitet.

Mye av tiden har aktivitetene vaert nedstengt p.g.a. Koronan.

Mental Helse Moss og Omegn hadde et overskudd i 2020 p3 kr. 16731 kr.se for gvrig
revidert drsregnskap for detaljer.

Mgter det avholdt 2 styremgter og vaert apen cafe fra Januar il begynelsen av Mars da alt ble
nedstengt p.g.a. Koronan.
Det ble sendt Julebrev til alle medlemmene.

Kurs
Styremedlemmer har deltat pa 2 kurs

samarbeid
Representasjon i brukerrad

sluttord
Aret har vart preget av Koronan.
Styret vil takke mediemmene for aret.
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Moss 2021
Styret
Karin Mathisen Birger Baastad
Leder Nestleder
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Arsrapport for lag 2020

For perioden 01.01.20 -31.12.20
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MENTAL HELSE

Mental Helse (navn pa laget): Moss
Kommune: Moss
Fylke: Viken
Er laget registrert i frivillighetsregisteret?  Ja

For perioden 01.01.20 - 31.12.20

Leder Karin Mathisen Funksjonsperiode | 1/1-31/12
Nesteleder Birger Baastad Funksjonsperiode | 1/1-31/12
Sekreteer Funksjonsperiode
Kasserer Renate Viken Funksjonsperiode | 1/1 -31/12
Styremedlem Funksjonsperiode
Styremedlem Funksjonsperiode
Styremedlem Funksjonsperiode
1. Varamedlem Funksjonsperiode
2. Varamedlem Funksjonsperiode
3. Varamedlem Funksjonsperiode
Laget kontonummer 1080 17 77568
Lagets gjeldende adresse | Dokkveien 3
Sted og postnummer 1511 MOSS
Underskrift leder (eller to av styretsmedlemmer) per 31.12.20.
Y o
Moss KARIN MATHISEN At M T A~
Sted/dato Navn med blokkbokstaver Signatur
Sted/dato Navn med blokkbokstaver Signatur
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MENTAL HELSE

Fyll ut og signer: send til lagets organisasjonsrddgiver, eller til Mental Helse, Storgata 38, 0182
Oslo.

Likepersonsaktivitet (oppsummert for hele aret)

Antall dager mgteplassen har veaert apen? 0

Antall dager utenfor mgteplass (annen gjennomfgrt likepersonsaktivitet

. . 0
som samtalegruppe / aktivitetsgruppe og / eller temabaserte samlinger?
Totalt antall aktiviteter 0
Antall likepersoner som har tatt ansvar for giennomfgring av aktivitet 0

(skjema Likepersoner) 3

Forklaring pa tabellen over:

1Krever vedlagt liste over hvem som har hatt ansvar for de enkelte dagene (Skjema nr. 1)
2Krever program eller beskrivelse av aktivitet, samt ansvarlig likeperson (Skjema nr. 2)

Dersom kurset er rapportert giennom Kursadmin i Funkis, kan en kopi av
kursoppsummeringen legges ved som vedlegg. Dersom kurset ikke allerede er rapportert i
KursAdmin kreves vedlagt program og / eller beskrivelse av kurs, samt hvem som har hatt
ansvar for kurset

3 Krever vedlagt liste over aktive likepersoner (Skjema nr. 3)

Fyll ut og signer: send til lagets organisasjonsrddgiver, eller til Mental Helse, Storgata 38, 0182
Oslo.

MERK: Lokallag sender kopi til fylkeslaget!



