
Protokoll fra årsmØte 2O2I

for Mental Helse Moss og omegn

Torsda E3|5-2OZL, kl. 15:00. Sted: Tollboden, Moss.

Sak 1.Åpning - Konstituering av årsmøtet

Navnefortegnelse: Det var 7 stemmeberettigede og 3 gjester til stede.

Valg av møteleder: Karin Mathisen.

Valg av sekretær for årsmøtet: Øyvind Dahl'

Valg av 2 protokollunderskrivere: Wenche Andreassen og lnger MarstrØm.

Valg av tellekorps: Aud H. Dahl, lyvind Dahl og Reidun R. Andersen

Sak 2.Årsmelding 2O2O

Årsmeldin e2020 ble godkjent.

Sak 3.ÅrsregnskaP 2O2O

ÅrsregnskaPet 2020 ble godkjent.

Sak 4. Fastsettelse av honorar/kiøregodtgiørelse

Vedtaket fra i fjor videreføres: Kr. 3,50 pr'km'

Sak 5.lnnkomne forslag

lngen innkomne forslag.



Sak 6. HandlingsPlan 2021

Handlingsplanen for 2021 ble godkjent

Sak 7. Budsiett 2O2L

Budsjettelfor 202L ble godkjent

Sak 8.Valg

Valgt ble:

Leder:

Nestleder:

Kasserer

Styremedlem

Vara

Regnskapsfører

Revisorer

Karin Mathisen

Birger Baastad

Renate Viken

Reidun R. Andersen

Solveig lsebakke

Øyvind Dahl

Karin Mathisen

Birger Baastad

Johanne Kirulf

Valgt for 2 år

lkke på valg

lkke på valg

lkke på valg

Valgtfor2år

Valgt for 1 år

Valgt for 1 år

Valgt for 1 år

Delegater til årsmØte i Viken
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Reon§l(ap 2020 for Mental HetsB Moss Rvsge Råde våter.

lnntekter:

Norsk Tlpping, grasrcrtandal
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Overført fra Mental Helse, sentråli

Overført fra Funkis

sin0re westeriund, gave

Kursrefusjon p.g.a. sykdom

Salg kafeteria

Renteinntekter
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Utgifter:

Innkjøp kafeteria

Husleie

Profilering

Møteutg
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Kurs

Kjøregodtgjørelse

Julebord

Ba n kgebyr/bed rifts n ett

Sum utgifter

kr 1? 87F, -

k, 5.000,-

kr. 6.678,-

kr. 5.093.-

kr. 1.2A0,-

kr, 1.000,-

kr. 35,-

kr 6,-
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kr. 2.866,-

kr. 2.400.-

kr. 1.188,-

kr. 931 ,-
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kr 1.500,-

kr. '1.540,-

kr. 3.562,-

Rr. 475,-

kr. 15.157 ,-

kr. 16.731,-

kr.44.580,-

Overskucid 2AZA

Bankbeholdning 1 l1 2020

Bankbeholdnins 31/12 2020 _ kr. 6'1.31'1,- iflg. resnskap os benkutskrift.
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Regnskapet er reviciert og i orclen.
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rVI ENTAL HTLSE MOSS OG OMEGN

Arsberetnins for 202ffi

Mental Helse er en medrenrsorganisasjon fcr aile mennesker med psykisk
helseproblemer, pårørende og andre inntereserte.Mental Helse arbeider for at alle kanleveet meningsfylt llv og oppleve egenverd og rnestr'lng. våre verdier er likeverd,
åpenhet, respekt og inkluclering.

Mental Helse Moss og omegn har i dag 33 medlernmer har fåfi 3 nye medlemmer i år

Styret har bestått av
Leder

Nestleder
Kasserer

Karin Mathisen
Leder

Fu n gere nde Regns ka FsfØrer Reid un Ra knerud Andersen
Revisor Soiveig Isebakke og Conny yven

Økonomi )

Den har vært bra giennom året. Mental Heise Moss og omegn får i hovedsak sineinntekter fra andel av medlemskontigen! Likeoersonslilskudd, Grasrotmidler, Gaver ol.utgiftene relaterer seg i all hovedsak tii cafedrift, kurs og mediernsaktivitet.
Mye av tiden har aktivitetene vært nedstengt p"g.a. Koronan.
Mental Helse Moss og omegn hadde et overskudd i 2020 på kr. 16731kr.se for Øvrigrevidert årsregnska p fo r deta ljer.

Møter det avholdt 2 styremØter og vært åpen cafe f;"a Januar til begynelsen av Mars da alt blenedstengt p.g.a. Koronan.
Det ble sendt Julebrev til alle rnedlenrmene.

Kurs

Styremedlemmer har deltat på 2 kurs

samarbeid
Representasjon i brukerråd

sluttord
Året har vært preget av Koronan.
Styret vil takke medlemrnene for året.

Moss 202L

§§ret

Karin Mathisen
Birger Baastad
Renate Viken

Birger Baastaej

Nestleder
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Årsrapport for lag 2020 

For perioden 01.01.20 – 31.12.20  

Mental Helse (navn på laget): Moss 

Kommune: Moss 

Fylke: Viken 

Er laget registrert i frivillighetsregisteret? 
Er lag 
et i frivillighetsregisteret? 

Ja 

 

 

 

 

Underskrift leder (eller to av styretsmedlemmer) per 31.12.20. 

       

 

 

For perioden 01.01.20 – 31.12.20    

Leder Karin Mathisen Funksjonsperiode 1/1 - 31/12 

Nesteleder Birger Baastad Funksjonsperiode 1/1 – 31/12 

Sekretær  Funksjonsperiode  

Kasserer Renate Viken Funksjonsperiode 1/1 – 31/12 

Styremedlem  Funksjonsperiode  

Styremedlem  Funksjonsperiode  

Styremedlem  Funksjonsperiode  

1. Varamedlem  Funksjonsperiode  

2. Varamedlem  Funksjonsperiode  

3. Varamedlem  Funksjonsperiode  

Laget kontonummer 1080 17 77568 

Lagets gjeldende adresse Dokkveien 3 

Sted og postnummer 
Er laget i 
frivillighetsregisteret? 

1511 MOSS 

        Moss         KARIN MATHISEN   
Sted/dato  Navn med blokkbokstaver  Signatur 

     

Sted/dato  Navn med blokkbokstaver  Signatur 



Årsrapport for lag 2020 

Fyll ut og signer: send til lagets organisasjonsrådgiver, eller til Mental Helse, Storgata 38, 0182 
Oslo. 

Likepersonsaktivitet (oppsummert for hele året)  

Antall dager møteplassen har vært åpen1 0 

Antall dager utenfor møteplass (annen gjennomført likepersonsaktivitet 
som samtalegruppe / aktivitetsgruppe og / eller temabaserte samlinger2 

0 

Totalt antall aktiviteter 0 

Antall likepersoner som har tatt ansvar for gjennomføring av aktivitet 
(skjema Likepersoner) 3 

0 

 

 

Forklaring på tabellen over: 

1 Krever vedlagt liste over hvem som har hatt ansvar for de enkelte dagene (Skjema nr. 1) 

2 Krever program eller beskrivelse av aktivitet, samt ansvarlig likeperson (Skjema nr. 2) 

Dersom kurset er rapportert gjennom Kursadmin i Funkis, kan en kopi av 
kursoppsummeringen legges ved som vedlegg. Dersom kurset ikke allerede er rapportert i 
KursAdmin kreves vedlagt program og / eller beskrivelse av kurs, samt hvem som har hatt 
ansvar for kurset 

3 Krever vedlagt liste over aktive likepersoner (Skjema nr. 3) 

  

 
Fyll ut og signer: send til lagets organisasjonsrådgiver, eller til Mental Helse, Storgata 38, 0182 
Oslo. 
 

MERK: Lokallag sender kopi til fylkeslaget! 


