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DZICHMAN 68 Oslo

Visste du at humor kan redde livet ditt?

Bli med pa en samtale med psykolog Torkjell Winje og humor-
ekspert og komiker Sofie Frgysaa der de utforsker de vitenskapelige
og menneskelige sidene av humor.

Hva slags sammenheng er det mellom psykisk helse og humor?
Hvordan pavirker latter vare liv og relasjoner?

Dette arrangementet er del av en serie i anledning Verdensdagen for
psykisk helse, og er et samarbeid med Mental Helse Oslo og
Deichman Majorstua, med stgtte fra Dam-stiftelsen.

Arrangementet vil bli streamet live fra var facebookside
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Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo
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https://www.facebook.com/events/393384929061936/?ref=newsfeed

