
                                   
ÅRSMØTEPROTOKOLL MENTAL HELSE INNLANDET 
TID OG STED:  22. April 2023 kl. 13:00 

Hadeland Hotell, Gran. 
 

Sak 1  Åpning/konstituering 
Leder Synnøve Kjølgård ønsket velkommen til møte. Deretter ble det tent et lys 
og ett minutt stillhet for de som har gått bort i perioden.  

1.1  Navnefortegnelse over frammøtte delegater 
Navnefortegnelsen over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap 
foretatt av leder Synnøve Kjølgård  
 
Vedtak: 24 stemmeberettigede delegater  
 

1.2  Godkjenning av innkalling og dagsorden  
 
Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent 
 

1.3  Valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
Styrets innstilling: Sølvi Hagen som møteleder og Tina Gjørvad til sekretær. 
 
Vedtak: Sølvi Hagen valgt til møteleder og Tina Gjørvad valgt til sekretær. 
 

1.4  Fastsettelse av forretningsorden  
Møteleder leste opp forretningsorden 
Forslag til endring fra delegat 18 Anne Grethe Mortensen: Observatører får 
forslag- og talerett. 
 
Vedtak: Forretningsorden godkjent med foreslåtte endringer mot 3 stemmer.  
 

1.5  Valg av to protokollunderskrivere  
Styrets innstilling:  Bjørg Sagmoen Olaussen og Marianne Kristoffersen 
 
Vedtak: Bjørg Sagmoen Olaussen og Marianne Kristoffersen valgt til 
protokollunderskrivere. 
 

1.6  Valg av tellekorps 
Styrets innstilling: Øystein Sky og Trond Sagmoen 
 



                                   
Vedtak: Øystein Sky og Trond Sagmoen velges til tellekorps 
 
Sak 2:  Årsmelding for årsmøteperioden  

Møteleder overlot ordet til Synnøve Kjølgård for gjennomgang av leders 
opplevelse av siste periode. Årsberetningen ble deretter gjennomgått punkt for 
punkt av møteleder, og det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
8 Anita Hoel Sillerud 
5 Ellen Strande 
18 Anne Grethe Mortensen 
5 Ellen Strande 
1 Synnøve Kjølgård 
2 Trond Marthinsen 
 
Vedtak: Årsberetning for Mental Helse Innlandet for 2022-2023 ble enstemmig 

godkjent. 
 
Sak 3:  Revidert regnskap for forrige kalenderår  

Kasserer Mona Nordhaug gikk gjennom revidert regnskap og det ble åpnet for 
spørsmål og kommentarer.  
 
Følgende hadde ordet i saken:  
8 Anita Hoel Sillerud 
 
Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Innlandet for 2022 ble enstemmig 

godkjent. 
 

Sak 4:  Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

Det er ikke innkommet forslag til endringer i honorarer for styret. 

Vedtak:  Tatt til etterretning.  

 

Sak 5:  Saker foreslått etter § 18.4 eller 25.4   

5.1 Innkommende sak fra Rendalen og Stor-Elvdal 

«Ønsker at egenandelen lokallagene blir belastet med etter møter/kurs ol, blir 
avskaffet. Har ikke fått tatt dette opp i lokallaget, det gjøres den 29.03 på styremøte 
– er ikke styret enig med meg så skal jeg trekke forslaget før årsmøtes start». 



                                   
Styrets innstilling: Viser til vedtak som er gjort i fjor. Fylkesstyret foreslår at dersom 
lokallagene ikke skal betale egenandel, må de betale reisekostnadene selv. Dette med 
bakgrunn i fylkeslagets økonomi og ønske om økt tilbud og aktivitet for 
medlemmene. Alternativ: I dag dekkes alle utgifter knyttet til årsmøtet, kurs, osv., 
mot en egenandel på 500 ,-. Styrets innstilling: Ordningen videreføres, alternativt 
dekker lokallagene reisekostnader selv, og egenandelen fjernes. 

Følgende hadde ordet i saken:  
2 Trond Marthinsen 
18 Anne Grethe Mortensen 

 

5.2 Innkommende sak fra Rendalen og Stor-Elvdal 

«Endring av regelverk. Erfarer at ingen av de tre som ble valgt til å representere 
lokallaget på årsmøte til fylke, kan reise. Er det da slik at ingen andre kan delta fra 
oss, uten at vi får regninga selv? Hvis det er slik så må regelverket forandres, slik at vi 
kan sende andre som har muligheten og lyst til det. Vår nestleder har lyst og ser på 
muligheten til å reise ned, da kun til møte Lørdag. Selvsagt garanterer jeg at Kari ikke 
skal ha personlig utgifter for å representere vårt lokallag». 

Styrets innstilling: Ifølge Mental Helse sine vedtekter, skal lokallagene på årsmøtene 
velge delegater, med vara. Det er kun de valgte delegater som har tale-, forslags- og 
stemmerett. Alle andre deltakere må regnes som observatører, noe som lokallagene 
selv må dekke. Dersom man ønsker endringer i vedtektene, må det sendes inn til 
landsmøtet. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
2 Trond Marthinsen 

 
Vedtak: Begge de innkommende sakene ble enstemmig avvist. 

 

Sak 6:  Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 
Trond Marthinsen gjennomgikk styrets forslag til handlingsplan. 

Følgende hadde ordet i saken: 
8 Anita Hoel Sillerud 
4 Tina Gjørvad 
2 Trond Marthinsen 
14 Marianne Kristoffersen 
18 Anne Grethe Mortensen 

Forslag til endring: 
8 Anita Hoel Sillerud foreslår at det skal arrangere minst to ledermøter i året. 



                                   
Vedtak: Handlingsplanen ble enstemmig godkjent med de endringer som 

fremkom.  

 

Sak 7:  Budsjett for inneværende kalenderår 
Mona Nordhaug gjennomgikk styrets forslag til budsjett. 

Følgende hadde ordet i saken:  
24 Anne-Berit Wang 
1 Synnøve Kjølgård 

Vedtak: Budsjettet ble enstemmig godkjent. 

 

Sak 8:  Valg 

Synnøve Kjølgård redegjorde for sin beslutning om å trekke seg som 
kandidat som leder og takket for seg. 

Valgkomitéens innstilling 2023  
Valgkomiteens leder informerte om hvordan valgkomiteen hadde 
arbeidet. Fremhevet endringer i perioden. 
 
8.1 Forslag til styret 2023:  
Leder:  Trond Marthinsen  
Nestleder:  Ellen Strande 
Kasserer:  Mona Nordhaug 
Styremedlem:  Tina Gjørvad  
Styremedlem:  Synnøve Ramsauer 
 
1. Vara:  Renate Ulvang  
2. Vara:  Geir Kulusveen  

 
Forslag på leder opp mot valgkomiteens innstilling på Trond Marthinsen: 
16 Mette Karsrud foreslår Anne Grethe Mortensrud 
8 Anita Hoel Sillerud foreslår Anne Grethe Mortensrud 
 
Valg på leder:  Trond Marthinsen 14 stemmer 
 Anne Grethe Mortensen 8 stemmer 
 
Vedtak: Trond Martinsen valgt til leder med 14 mot 8 stemmer. 
 
 
Forslag på nestleder opp mot valgkomiteens innstilling på Ellen Strande:  



                                   
1 Synnøve Kjølgård foreslår Anne Grethe Mortensen. 
 
Valg på nestleder:  Ellen Strande 12 stemmer 

 Anne Grethe Mortensen 11 stemmer 
 1 blank stemme 

 
Vedtak: Ellen Strande valgt til nestleder med 12 mot 11 stemmer og en blank. 
 
 
Forslag på styremedlem opp mot valgkomiteens innstilling på Synnøve 
Ramsauer: 
19 Tor Bjørkkjær foreslår Øystein Sky 
8 Anita Hoel Sillerud foreslår Øystein Sky 

 
Styremedlem: Synnøve Ramsauer 17 stemmer 
 Øystein Sky 7 stemmer 
 
Vedtak: Synnøve Ramsauer valgt til styremedlem med 17 mot 7 stemmer. 
 
Møteleder redegjorde for valgkomiteens forslag til reduksjon på antall 
styremedlemmer fra 7 til 5 medlemmer. Saken ble tatt opp til avstemming. 
 
Vedtak: Styret reduseres fra 7 til 5 styremedlemmer. Enstemmig godkjent. 
 
1. vara: Renate Ulvang   – Enstemmig valgt 
2. vara: Geir Kulusveen  – Enstemmig valgt 
 
 
8.2 Forslag på ny Valgkomité (§19.10)  
Valgkomiteen 2022-2023 har bestått av: Leder Synnøve Ramsauer, Magne 
Rudiløkken og Kjell Arne Frenning med Mona Engen som vara. Mona Engen trakk 
seg 11.12.22. Synnøve Ramsauer trakk seg fra valgkomiteen 27.01.23, og Kjell 
Arne Frenning gikk inn som leder. 
 
Valgkomiteens forslag: 
Leder: Kjell Arne Frenning  – Enstemmig valgt 
Medlem: Kårhild Husom Løken – Enstemmig valgt 
Medlem: Linda Jørgensen  – Enstemmig valgt 
Varamedlem: Mona Engen  – Enstemmig valgt 
 
 



                                   
Valg av Varamedlemmer til Ledermøtet (§ 19.8) 
1. vara: Tina Gjørvad – Enstemmig valgt 
2. vara: Mona Nordhaug – Enstemmig valgt 

 
 

 

 

   
Bjørg Sagmoen Olaussen  Marianne Kristoffersen 

protokollunderskriver  protokollunderskriver 
  

 
 

 Tina Gjørvad  
 årsmøtesekretær  

 

BjorgSagmoen (May 19, 2023 11:54 GMT+2)
BjorgSagmoen

Marianne Kristoffersen (May 20, 2023 17:24 GMT+2)

Tina Gjørvad (May 20, 2023 17:55 GMT+2)
Tina Gjørvad
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