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Adresse 
Mental Helse Trøndelag  
Sjøfartsgata 3, 7714 Steinkjer 

Telefon 
+47 992 35 100 

E-post 
trondelag@mentalhelse.no 

Organisasjonsnummer 
987 588 802 

Kontonummer 
4400 237 4622 

 

Trøndelag 

Protokoll styremøte Mental Helse Trøndelag 12.03.2021 
Quality hotel Panorama, Tiller. 

 

Tilstede: Anna Elise Opheim, Tove-Mette Valen, Anders Øyan, Linda Hogstad, Harald 

Marsdal Hansen (delvis via Teams/mobil), Beate Moksnes, Aud–Irene Hepsø og 

Nils Magne B. Røstum.  

Fra adm.: Organisasjonsrådgiver Sølvi Hagen 

 

Sak 41/2021 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Vedtak:  Godkjent med kommentar. 

Sak 42/2021 Godkjenning av protokoll fra forrige møte 

Vedtak: Protokollen er godkjent digitalt.  

Sak 43/2021 Oppnevning av brukerrepresentant i Helse Nord-Trøndelag HF 

FFO har sendt ut forespørsel om brukerrepresentanter til Helse Nord-

Trøndelag HF. 

Vedtak:  Anna-Elise Opheim stiller som representant for Mental Helse Trøndelag. 

 

Sak 44/2021 B-sak 1/2021 

Vedtak: Behandlet i egen B-protokoll unntatt offentligheten. Protokollen signeres av 

leder etter fullmakt fra styret.  

Sak 45/2021 Brosjyre for Mental Helse Trøndelag 

Gruppa som har arbeidet med brosjyre for Mental Helse Trøndelag etter mandat 

fra vedtak i Fylkesstyret i 2020, har gjort en vurdering av utfordringer og 

muligheter de så langt har støtt på i prosessen. Arbeidsgruppen ber om fullmakt 

til å ferdigstille brosjyren uavhengig om alle fortsatt sitter i det nye styret etter 

årsmøtet. 

Vedtak: Arbeidsgruppen gis fullmakt til å ferdigstille utkast til brosjyre for Mental 
Helse Trøndelag. Leder involveres i prosessen. Styret vedtar endelig utkast 
til brosjyre. 

Sak 46/2021 Gjennomgang årsmøtet. 
Styret gjennomgikk årsmøtesakene og fordelte oppgaver. 

Vedtak: Årsberetning legges fram av Aud-Irene Hepsø, Regnskap 2020 og budsjett 
2021 legges fram av leder. 
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Side 2 av 2 

 

Adresse 
Mental Helse Trøndelag  
Sjøfartsgata 3, 7714 Steinkjer 

Telefon 
+47 992 35 100 

E-post 
trondelag@mentalhelse.no 

Organisasjonsnummer 
987 588 802 

Kontonummer 
4400 237 4622 

 

Sak 47/2021 Premiering av registrerte studietimer 

Fylkesstyret ønsker å premiere de 3 lagene som har flest registrerte 

studietimer i 2021. 

Vedtak: De tre lagene som har registrert flest studietimer i 2021 vil motta en premie 
på kr. 500,- fra Mental Helse Trøndelag. 

  

 

 

Anna Elise Opheim  Tove-Mette Valen    Anders Øyan 

leder    nestleder    studieleder 

 

Linda Hogstad   Harald Marsdal Hansen  Sølvi Hagen  

styremedlem   styremedlem    referent 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Anna Elise Opheim
Styreleder
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-187453
IP: 88.88.xxx.xxx
2021-03-24 13:34:56Z

Harald Marsdal Hanssen
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5997-4-576486
IP: 77.18.xxx.xxx
2021-03-24 13:39:56Z

Tove-Mette Valen
Nestleder
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5997-4-1578262
IP: 77.16.xxx.xxx
2021-03-24 15:26:53Z

Linda Mari Hogstad
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-810170
IP: 178.164.xxx.xxx
2021-03-24 19:14:20Z

Anders Øyan
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5997-4-584392
IP: 84.209.xxx.xxx
2021-03-26 11:49:25Z
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            Protokoll styremøte MH Trøndelag 12.03.2021
            8ZOWC-2E1MV-ETNAL-O27GX-OP8C8-A5ZYG
            SHA-256
            b87a5c24ebc88b2fcc6ef21a172826f123da4e0321c401c9ff239e91e48c3dca
            
                                    
                                                    Mental Helse Trøndelag
                                                                            styreleder
                                            
                            
        
    

    
    
        
            
                
            
            
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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                                                    Mental Helse Trøndelag
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
    

    
    
        
            
                
            
            
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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            8ZOWC-2E1MV-ETNAL-O27GX-OP8C8-A5ZYG
            SHA-256
            b87a5c24ebc88b2fcc6ef21a172826f123da4e0321c401c9ff239e91e48c3dca
            
                                    
                                                    Mental Helse Trøndelag
                                                                            Nestleder
                                            
                            
        
    

    
    
        
            
                
            
            
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
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                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
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