‘ .
MENTAL HELSE

Handlingsplan Mental Helse Lgdingen

Aktiviteter som planlegges arrangert i perioden 2023:

e Mgteplassen

e Strikkekafé

e Loddsalg

e Markering av Verdensdagen for psykisk helse
e Gidetvidere

e Turerinarmiljget

e Verve medlemmer

e Medlemsmgter

e Bingo i samarbeid med Lgdingen frivilligsentral
e Stand p& Nisselgrdag og Sjgmatfestivalen

e Jula 2023: Lunsj/middag pa julaften



