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Delegater:

Landsmatets forhandlinger:
Fredag ki. 1000 - 1710
Lardag kl. 0900 - 1800
Sendag kl. 0900 - 1215

Sak: 01/13 Apning av landsmatet

Anne Grethe Klunderud apnet det 12. Landsmagtet.

Sak: 02/13 Konstituering og godkjenning av delegater
Anne Grethe Klunderud ledet konstitueringen.

Delegatliste
Matt
X | Delegatnr. | Navn Fylke Funksjon 15. 16. | 17.
1 Anne Grethe Klunderud sentralstyret | x .
2 Geirr Abelsen sentralstyret X X |X
3 Karl Olav Sundfar sentraistyret X X X
Inger Margrethe
4 Reiningen Kommer ikke
5 Kristian Haugland sentralstyret | x X |x
6 Tariq Eide sentralstyret X X |X
7 Vibeke Antonsen sentralstyret X X |x
8 Agot Voll _ sentralstyret | x X |X
9 Gunnar Singstad Akershus landsstyret X X |X
10 Anita Hansen Akershus delegat X X |X
11 Manica Lakkemo Akershus delegat X X |Xx
12 Marianne Torbjgrnsen Akershus delegat X X |X
13 Sigrunn Horrisland Aust-Agder landsstyret X X |X
14 Stig Terring Aust-Agder delegat X X |x
15 Ingrid Harbakk Aust-Agder delegat X X X
16 Jan Olav Narvesen Aust-Agder delegat X X |x
17 Wenche Steenstrup Buskerud landsstyret X X |X
18 Aina Rugelsjgen Buskerud delegat X X |X
19 Irene Eggar Grennevik Buskerud delegat X X /X
20 Ragnhild Tveito Buskerud delegat X X
21 Marit Laursen Tiller Finnmark landsstyret X X [X
22 ' Finnmark £
23 Inge Skomsvold Finnmark delegat X X | X
24 Solbjerg Henningsen Finnmark delegat X X |X
25 Gry Narstenget Hedmark landsstyret X X |X
26 Jgran Halvorsen Hedmark delegat X X |X
27 Finn Kristiansen Hedmark delegat X X X
28 Lone Lyseggen Hedmark delegat X X |x
29 Gunnar Hellse Hordaland landsstyret X X X
30 Geir Isdal Hordaland delegat X X X




3 Terje Olav Olsen Hordaland delegat X X |X
32 Tone Ulvedal Hordaland delegat X X %
33 Laila Langerud Mare og Romsdal landsstyret X X |[x
34 Anne Margrethe D Moe Mgre og Romsdal delegat X X X
35 Ingrid Laset Mgre og Romsdal delegat X X |X
36 Stig Algardstad Mare og Romsdal delegat X X |X
37 Leif Stramdal Nordland landsstyret X X X
38 Marianne Benoninsen Nordland delegat X X |x
39 Kjetil Johnsen Nordland delegat X

40 Eva Elisabeth Sjgvold Nordland delegat X X _|X
41 Nina J. Vesterdal Nord-Trendelag landsstyret X X [x
42 Aage Haukg Nord-Trendelag delegat X X %
43 Tonje Aimenningen Noerd -Trgndelag delegat X X [X
44 Anders @yan Nord-Tregndelag delegat X X |X
45 Morten Mike Donsted Oppland Landsstyret X X [X
46 Kjell Mallaug Oppland delegat X X X
47 Kjell Viggo Eilertsen Oppland delegat X X [x
48 Erna Rugsveen Oppland delegat X X [X
49 Ragnhild Ueland Lium Oslo landsstyret X X X
50 Tom Berre Jacobsen Oslo delegat X X [X
51 Gunn Pound Oslo delegat X X [X
52 Silje Anette Kvitvik Oslo delegat X X

53 Solfrid Lilleba Sogn og Fjordane _|landsstyret X X (X
54 Paul Lillebg Sogn og Fjordane delegat X X [X
55 Ronny Rydningen Sogn og Fjordane delegat X |X
56 Liv Stokkenes Jacobsen Sogn og Fjordane delegat X X [X
57 Dagfinn Bjgrgen Sgr-Trandelag landsstyret X X X
58 Ragnfrid Revde Solberg Ser-Trgndelag delegat X X [X
59 Elifrid Schei Sar-Trgndelag delegat X X [x
60 Aud Irene Thorsen Sar-Trandelag delegat X X [%
61 Linda @ye Ser-Vest landsstyret X X |x
62 Liv Jakobsen Ser-Vest delegat X X |x
63 Marha Hocking Ser-Vest delegat X X |X
84 Jan Einar Vestersjg Sar-Vest delegat X D
65 Ellen Dahl Finnestad Telemark landsstyret X X [X
66 Hans Kristian Solvik Telemark delegat X X iX
67 Lene Norhus Telemark delegat X X |X
68 Monica N. Landsverk Telemark delegat X X |X
69 Alex Norbakken Troms landsstyret X X |X
70 Laila Tunheim Troms delegat X X [X
71 Age Bakken Troms delegat X X [x
72 Gunn — Anita Jacobsen Troms delegat X |X
73 Svein Simonsen Vest-Agder landsstyret X X |X
74 Marthe Karin Hoel Vest-Agder delegat X X |X
75 Vesla Helene Eftevaag Vest-Agder delegat X X X
76 Aase Abrahamsen Vest-Agder delegat X X |x
77 Solfrid Fevang Kihle Vestfold landsstyret X X |X
78 Nina Hordnes Vestfold delegat X X %
79 Birgit Skogiund Vestfold delegat X X X
80 Dag Kristiansen Vestfold delegat X X |X
81 Evy Sellstram Pstiold landsstyret X X |X

I




82 Trond Erik Hegstram @stfold delegat X X X
83 Karin Johansen Dstfold delegat X X |X
84 Svein Erik Andersen Pstfold delegat X X |X
85 Adrian Lorentsson Mental Helse Ungdom | Landsleder X X X
86 Adrian Tollefsen Mental Helse Ungdom | Gen sekr X X |X
87 Bjgrn Lydersen Mental Helse Gen sekr X X |X
88 Turid Bakken Mental Helse Kontrollkomite | x X |[X
89 Helga Skaden Mental Helse Kontrollkomite | x X |X
90  |Age Driveklepp Mental Helse Valgkomite X X |X

80 stemmeberettigede
(3 delegater tiltrer forhandlingene senere)
Fullmaktkomiteen bekrefter at alle delegater har betalt medlemskontingent.

Vedtak:

Dirigenter: Tor Inge Martinsen, bisitter Siri Bratane.
Sekretzerer: Barbro Aas, Kirsten Paasche
Protokollunderskrivere: Laila H Langerud, Gry Ngstenget

Tellekorps: Lene Pettersen, Aina Bergdahl, Aileen Bjernstad, Linn HerlandLandro.

Redaksjonskomité: Gunnar Singstad trakk seg, vara Linda @ye inn som medlem
Vedtak: Dagfinn Bjergen, Adrian Lorentsson, Linda @ye og en fra stab; Tonje
Rock Lawer.

Fulimaktskomité: Helga Skaden, Turid Bakken og Aileen Bjarnstad

Dirigenten orienterte hva fullmaktskomité innebaerer pa spersmal fra delegat.

Sak: 3/10 Fastsettelse av forretningsorden

Mateleder Tor Inge Marthinsen la frem forretningsorden.
Ingen hadde ordet til saken:

Vedtak:
Forretningsorden godkjent

1. Landsmetet er pent for presse og kringkasting.

2. De to valgte dirigenter leder landsmatets forhandlinger. Dirigentene har rett til
4 stille forslag om ordskiftets avslutning, med de inntegnede talere og forslag
om tidsbegrensning.

3. De to valgte sekreteerer forer landsmgtets forhandlingsprotokoll. | protokollen
skal innferes saker som behandles, navn pa de som har ordet, alle forslag
som fremsettes, og de beslutninger som fattes ved angivelse av antall avgitte
stemmer.

4. Alle som gnsker ordet ma gi tegn ved & vise nummerskiltet.
Landsmatedelegatene har rett til 4 ta ordet inntil tre ganger i samme sak.
Taletiden settes til fem minutter farste gang, og til to minutter annen og tredje
gang. Det gis anledning til a ta replikk, begrenset til 30 sek.




5. Forslag ma leveres skriftlig til dirigentbordet, undertegnet med hvilken sak det
gjelder, navn og fylkeslag pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt 3 sette
strek, kan det ikke fremsettes nye forslag, eller trekkes tilbake fremsatte
forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som er oppfart pa
dagsorden, kan ikke behandles.

6. Med unntak av de regler som er fastsatt i vedtektene avgjeres saker med
alminnelig stemmeflertall. | tvilstilfeller, eller nar landsmatet bestemmer det,
foregar avstemming skriftlig eller ved navneopprop.

7. Kontrollkomiteens medlemmer har talerett under behandlingen av rapporten
fra kontrollkomiteen og saksforhold som herer innunder kontrolikomiteens
ansvarsomrade.. For gvrig har de status som observatgrer.

8. Generalsekretaeren fgrer ordet for ansatte og kan delegere etter fullmakt
denne retten der det er rimelig at andre ansatte presenterer den aktuelle sak.

9. Dersom en landsmatedelegat ikke kan falge landsmateforhandlingene, ma det
sekes dirigentbordet skriftlig om permisjon med begrunnelse for
landsmeteforhandlingene kan forlates.

10. Observatarer tillates & vaere til stede, uten tale-, forslags- og stemmerett.

Sak: 4/13 Arsmeldinger for arene 2010, 2011 og 2012

Vedlagt fulgte saksframlegg.
3 Karl Olaf Sundfgr innledet til saken.

Ingen av delegatene hadde ordet til saken.

Vedtak:
Arsmeldingene for &rene 2010 — 2011 og 2012 tas til orientering.
Enstemmig vedtatt.

Sak: 5/13 Regnskap arene 2010, 2011 og 2012

Vedlagt fulgte saksfremlegg.

Generalsekreteer 87 Bjsm Lydersen innledet pa saken. Orienterte om
omfanget av regnskapet som vedrgrer bade Mental Helse, Hjelpetelefonen,
Arbeidslivstelefonen og alle prosjektene.

Felgende hadde ordet til saken:

71 Bakken, 29 Helle, 69 Norbakken, 62 Jacobsen,

1 Klunderud, 57 Bjergen, 25 Nastenget, 23 Skomsvoll, 47 Eilerisen,
87 Lydersen

Spersmal fra delegater og svar fra Lydersen:
1. Hva kostet flytting og omstilling? Hva er oppnadd?



Lydersen: Flyttingen og omstillingsprosessen er hovedforkiaringen p&
underskuddet i 2012 og resultatet for 2013. MH er blitt mer synlig, har
fatt skt innflytelse og ekt skonomisk stotte. MH opplever starre kontakt
med det politiske miljeet, og man er raskere ute og tilbake fil kontoret
ved mefter/representansjon/debatter, noe som er viktig for MH.

2. Regnskap og budsjett mé behandles for seg. Flytting nedvendig.

3. De to ferste arene var det planlagt overskudd og siste aret planlagt
underskudd.

Stor virksomhet ma ha penger pa bok.

Regnskapene ma vaere mer spesifisert for fremtiden

Bedre rutiner for innkreving av kontingenten ngdvendig

| 2012 var ikke flytting foretatt og hva er &rsaken til underskuddet?

Kontrollkomiteens rapport sier ingenting til det.

Lydersen: Forberedelse av flytting, innleie av personell og planlegging

av flyftingen kostet penger. Direktoratet avkorter tilskudd dersom det er

overskudd pa regnskapet.

e

Mateleder leste konklusjon i revisors beretning

Vedtak:

Arsregnskapene med revisors beretning for drene 2010, 2011 og 2012 tas til
orientering.

Vedtak : Enstemmig vedtatt

Sentralstyret og landsstyret gis ansvarsfrihet for arene 2010, 2011 og 2012.
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak: 6/13 Rapport fra kontrollkomiteen

Helga Skaden innledet i saken.
Vedlagt fuigte saksfremlegg. (dokumentet ved legges protokollen)

Falgende hadde ordet:
36 Algarstad, 87 Lydersen, 27 Kristiansen, 69 Norbakken,

89 Skaden, leder av kontrollkomiteen orienterte at Landsmatet far arlige
rapporter. Men ber om at kontrollkomiteen far bedre rutiner med sentralstyret
og stab.

Vedtak: Landsmatet tar kontrollkomiteens rapport til orientering.
Enstemmig vedtatt

Sak: 7/10 Godtgjarelse og kompensasjon for tillitsvalgte i Mental
Helse

7 Vibeke Antonsen innledet til saken
Vedlagt fulgte saksfremlegg.
Saken er behandiet i sentralstyret og i landsstyret



Saksopplysning:1G = kr 85 245 -

Felgende hadde ordet:

10 Hansen, 35 Laset, 41 Vesterdal, 5 Haugland, 47 Eilertsen, 1 Klunderud,
36 Algardstad, 57 Bjergen, 87 Lydersen, 22 Skomsvold, 1 Klunderud,

35 Loset

Landsmetet 2013 vedtar kompensasjon for tillitsvalgte i Mental Helse
1. Landsleder kompenseres med inntil 4 G
Nestleder kompenseres med inntil 2 G
2. Sentralstyret og landsstyret honoreres med kr. 1000 pr. mgte.
3. Utvalg oppnevn av sentralstyret, landsstyret og landsmatet
godtgjeres med kr 1000 pr. meate.
Vedtak: punkt 1, 2 og 3 enstemmig vedtatt

Forslag fra Kristian Haugland: Tilfgyelse av ny setning til pkt 1: Styremedlem
som oppnevnes til sentralstyrets arbeidsutvalg kompenseres med inntil 2 G.
Vedtak: Falt mot 42 stemmer

4. Sentralstyret og landsstyret har mulighet til 4 innskrenke
belgpene i landsmateperioden, dersom honoraret ikke anses
ekonomisk forsvarlig for organisasjonen, eller dersom vervet
forsammes.

Vedtak: pkt 4 enstemmig vedtatt

35 Loset: @nsker retningslinjer ved forssmming av vervet

Forslag, nytt pkt 5 fra Sentralstyret:
5. Tillitsvalgte far dekket tapt arbeidsfortieneste ved mater i
sentral - og landsstyre, samt i utvalg oppnevnt av disse.

Vedtak: Nytt pkt 5 enstemmig vedtatt

78 stemmeberettigede

For representanter fra Mental Helse, gjelder folgende ved oppdrag for eksterne
aktarer:

. Godtgjerelser og utgiftdekning for brukermedvirkning, under-
visning etc. betales av oppdragsgiver, og dette skal veere
avklart pa forhand.

° Foredragsholdere skal selv avtale honorar med oppdrags-
giver.
) Godtgjerelser og utgiftsdekning skal betales av den som

innkaller til matet.
Vedtak: kulepunkt 1, 2 og 3 enstemmig vedtatt

. Staben utarbeider retningslinjer for avklaring av de
ekonomiske betingelsene for oppdrag og veiledende
satser for sterrelsen pa honorar for foredragsholdere.



Fra Akershus, nytt forslag, kulepkt 4:
Staben utarbeider retningslinjer for avklaring av de akonomiske
betingelsene for eksterne oppdrag og veiledende satser for
sterrelsen pa honorar for foredragsholdere fra egen
organisasjon. Retningslinjene godkjennes av landsstyret.
Vedtak: Vedtatt mot 1 stemme

Sak: 8/13 Medlemskontingenten

79 stemmeberettigede

2 Geirr Abelsen innledet j saken.
Vedlagt fulgte saksfremlegg.

Falgende hadde ordet til saken:
69 Norbakken, 11 Lakkemo, 25 Nostenget, 2 Abelsen, 23 Skomsvoll, 36 Algérdstad, 49 Lium
1 Klunderud, 27 Kristiansen, 51 Pound

Landsstyrets innstilling til vedtak:
Kontingentsatser for perioden 2014 — 2016

Hovedmedlemskap kr. 300
Husstandsmedlemskap kr. 100
Tilleagsmediemskap MHU kr. 100

Nye mediemmer betaler haly kontingent etier 1. juli.
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Forsiag fra Mare- og Romsdal: Stettemedlemskap settes til minimum kr.300,-
(samme som vanlig medlemsskap)

Vedtak: Landstyrets innstilling pa stottemedlemskap pa kr.500 vedtatt med
68 stemmer.

Forslag fra Troms: Stettemedlemsskap for bedrift beholdes pa navaerende
niva med kr.1000,-.
Vedtak: Falt med 2 stemmer

Forslag fra Oslo: Inkiudert 2 nr av S&S innenfor samme kontingentsats som
na for stettemediemskap.
Vedtak: Falt med 8 stemmer

Forslag Akershus: Forslag om omformulering for & spesifisere innholdet i
parentesen til Stattemedlemskap bedrift. (ink! 3 ex av hver utgivelse av Sinn &
Samfunn.

LS’ forslag opp mot spesifiseringsforslag fra Akershus:
Stettemediemskap bedriit kr.1500 (minimumsats) inkludert 3 nr. av Sinn &
Samfunn

Vedtak: LS’ forslag vedtatt med 77 mot 2 stemmer



Nye kontingentsatser for perioden 2014 - 2016

Hovedmediemskap kr. 300

Husstandsmedlemskap kr. 100

Tilleggsmediemskap MHU kr. 100

Nye medlemmer betaler haly kontingent etter 1. juli.
Stattemediemskap kr.500 (minimumsats)
Stettemedlemskap, bedrift kr.1500 (minimumsats) inkl. 3 nr av
Sinn&Samfunn

Sak: 9/13 Organisasjonsutredning

3 Karl Olav Sundfar innledet til saken.

Felgende hadde ordet til saken:

49 Lium, 28 Lyseggen, 73 Simonsen , 88 Landsverk, 57 Bjargen, 47 Eilertsen, 41 Vesterdal,
61 Oye, 37 Stremdal, 36 Algardstad, 48 Rundsveen, 1 Klunderud, 47 Eilertsen

Vedtak: Det nedsettes et organisasjonsutvalg med falgende mandat og
sammensetning.

Forslag fra Mare- og Romsdal: Utsette vedtaket til lerdag. Be SSog LS om a
legge frem protokollen som er nevnt i saken.
Vedtak: Falt med 6 stemmer

Forslag mandat:

. Organisasjonsutvalget skal utrede ulike mater & organisere
Mental Helse p4, for & sikre en struktur som er best mulig
tilpasset organisasjonens formal 0g ambisjoner.

. Organisasjonsutvalget skal sikre at prosessen forankres i
organisasjonen gjennom drgftinger underveis | Landsstyret
og heringsrunder i organisasjonen (lokai — og fylkeslag).

o Organisasjonsutvalget skal rapportere til sentralstyret som
0gsé gjer de nadvendige vedtak knyttet til gkonomi.
o Organisasjonsutvalget skal legge frem forslag til

organisasjonsstruktur for Mental Helse pa Landsmatet 2016.
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Forslag Ser-Trendelag: foreslar nytt 5. kulepunkt:

° Organisasjonsutvalget skal drefte hvordan den demokratiske
styringen og engasjementet skal {gftes i organisasjonen.
Vedtak: Vedtatt med 75 mot 4 stemmer

Vedtak: Landsmgtets innstilling til mandat vedtatt med nytt 5. kulepkt

Sammensetning:
° Enten landsleder elter nestleder
. 2 Landsstyremediemmer

10



. 2 Lokallagsledere
° Generalisekretaer
. Sekreteer
. Personlige varamediemmer
Sammensetning av utvalget:
Forslag fra Oslo: Landstyret vedtar mandat og sammensetning
Vedtak: falt med 7 stemmer
Forslag fra Oslo: Foreslar lokallagsledere utvidet til 4
Vedtak: vedtatt med 70 mot 9 stemmer
Forslag fra Telemark: erstatte 2 lokallagsleder med 3 lokallagsleder og i tillegg
en regionsekretaer
Vedtak: Oslos forslag opp mot Telemarks forslag vedtatt med 61 mot 18
stemmer
Endelig vedtak:
Sammensetning av utvalget:
o Enten landsleder eller nestleder
. 2 Landsstyremedlemmer
. 4 Lokallagsledere
. Generalsekretaer
° Sekreteer
° Personlige varamedlemmer

83 stemmeberettigede
Lerdag

Sak: 10/13 Samfunnspolitisk program
Innledning ved 1 Anne Grethe Klunderud.

Falgende hadde ordet til saken:

17 Steenstrup, 29 Helle, 61 @ye, 13 Horrisland, 23 Skomsvold, replikk 1 Klunderud, 10
Hansen, 51 Pound, 12 Torbjarnsen, 87 Lydersen, 1 Klunderud

Forslag fra Buskerud, linje 262 side 9: bytte ut brukermedvirkere med ordet
brukerrepresentanter
Vedtatt med 78 stemmer

Forslag fra Finnmark: linje 280: Rett behandling til rett tid og pa rett sted. At
det arbeides for at forvaltningens informasjon og veiledningsplikt i henhold til
forvaltningsloven gjeres allment kjent

Falt med 35 stemmer

11



Forslag fra Akershus: linje 288 side 9. "Bruk av tvang ved innleggelse utfares
av kvalifisert helsepersonell.
Forslaget vedtatt enstemmig

Forslag fra Aust-Agder, linje 392: At det gis tiloud om medisinfri behandling
ved alle enheter.
Falt med 37 stemmer

Forslag fra Bjern Lydersen: endring linje 393/394 side 12 erstattes med: at alle
som fér skade pa tennene som falge av behand ling for psykiske helseplager
ma tilbys fri tannlegehijelp.

Forslaget enstemmig vedtatt

Forslag fra Akershus, linje 395. side 12, nytt kulepkt 9: At det ma sikres god
kompetanse pa psykiske lidelser hos eldre blant helsepersonell p4d kommunale
alders- og sykehjem.

Enstemmig vedtatt

Forslag fra Hordaland: linje 439: "MH ser at det er viktig med apenhet og er
opptatt av at psykiske helseproblemer ikke skal forties elier gjemmes bort.
God informasjon, opplysning og kunnskap skaper holdningsendringer. Til tross
for mer dpenhet, kan psykiske helseproblemer fremdeles vaere forbudet med
negativitet for mange. Disse holdninger rundt psykiske helseproblemer kan i
seg selv veere sykdomsfremmende og sykdomsbaerende. Psykisk
helseproblemer ma derfor avmystifiseres og likestilles med somatisk sykdom.”
Falt med 36 stemmer

Forslag fra Oslo, linje 524 side 16, nyt 3. kulepkt: at ansatte i likestilings- og
diskrimineringsombudet bar gjennomga obligatorisk opplzering i psykisk helse.
Enstemmig vedtatt

Forslag Akershus: linje 672 side 20, nytt kulepunkt: At lavterskeltilbud (som
aktivitetstilbud, meteplasser med mer) innen psykisk helse i kommunene ma
bli en lovpalagt tieneste

Enstemmig vedtatt

Forslag fra Oslo, linje 686, side 20 : nytt kulepkt: Ledere,
bedriftshelsetienesten og tillitsvalgte ber giennomga opplaering i psykisk helse.
Vedtatt mot 3 stemmer

Forslag fra Akerhus, linje 765 side 23, tilfeyelse pa kulepunkt:..,og at frivillig
sektor ma anerkjennes og styrkes”
Enstemmig vedtatt

Vedtak:

Landsmgatet vedtar det fremlagte samfunnspolitiske program med
tilfeyelser og endringer som gjeldende for landsmeteperioden
2013 - 2016.

Samfunnspolitisk program trer i kraft 16.november.

Enstemmig vedtatt

12



Sak: 11/13 Strategidokument 2013 — 1016

77 stemmeberettigede

Innledning ved 1 Anne Grethe Klunderud.
Vedlagt fulgte saksfremlegg.

Folgende hadde ordet til saken:

49 Lium, 10 Hansen, 23 Skomsvold, 5 Haugland, 27 Kristiansen, 42 Hauke, 17 Steenstrup,
61 Dye, 25 Nerstenget, 47 Eilertsen, 32 Uivedal, 49 Lium, 65 Finnestad, 51 Pound, replikk 47
Eilertsen, 42 Hauka, 57 Bjergen, 5 Haugland, 27 Kristiansen, 36 Algardstad, 85 Lorentsson,
5 Haugland, repiikk, 27 Kristiansen, 21 Tiller, 43 Almenning, 65 Finnestad, 23 Skomsvoid,

1 Klunderud.

Forslag fra Hedmark: Organisasjonspolitisk program for 2010-2013
viderefgres | kommende 3-ars periode.
Falt med 4 stemmer

Motet hevet fredag ki.1710
Lerdag kl1.0900: 83 stemmeberettigede

Forslag fra Oslo: Alternativ visjon, linje 46 side 2:
«Alle har rett til et meningsfylt liv, og en opplevelse av egenverd og mestring».
Forslag fra Oslo ble trukket.

Nytit forslag fra Oslo, alternativ visjon: Alle har rett til et meningsfullt fiv, og en
opplevelse av egenverd og likeverd 0g mestring

Vedtak: Oslos forslag falt med 41 stemmer, 42 stemmer for landsstyrets
innstilling til visjon

Forslag fra Buskerud: Ordet brukerrepresentant ber brukes gjennomgaende i
hele dokumentet, gjelder ogsa samfunnspolitisk program
Trukket

Forslag Hordaland begrepsbruk: Endre begrepsbruk fra bruker til deltaker, fra
brukermedyvirkning til deltakermedvirkning og fra brukerperspektiv til
deitakerperspektiv

Falt med 3 stemmer

Forslag fra Akershus: endre ordet «sosialpolitisk» til «<samfunnspolitisk» i linje
232 side 7
Vedtatt med 61 stemmer

Tilleggsforslag fra Finnmark: linje 275: ” & styrke egendeltakelse og aktivere
egne ressurser (empowerment) linje 276: "3 styrke motstandskraften i
unormale og traumatiske situasjoner”

Falt med 6 stemmer

13



Forslag fra Nord-Trgndelag: linje 307 side 9:
«Alle arrangement i Mental Helses regi skal vaere alkoholfriex.
Falt med 8 stemmer

Forsiag fra Akershus — nytt pilpunkt nr.2 linje 344 side 12:
«Egenutvikling og vekst»
Vedtatt med 70 stemmer

Forslag fra Telemark — under nettverksbygging, alternativ til siste kulepunkt
linje 421:

«At Mental Helse i starre grad skal arbeide med & fa inn medlemmer og
tillitsvalgte som er representativ for befolkningen i Norge».

Vedtatt med 63 stemmer

Forslag fra Finnmark, linje 275 og 276: 4 styrke egendeltakelse og aktivere
egne ressurser (empowerment) .. a styrke motstandskraften i
unormale/traumatiske situasjoner

Falt med 21 stemmer mot 62 stemmer

Vedtak:

Landsmetet vedtar det fremlagte strategidokumentet med vedtatte
endringer som gjeldende for landsmeateperioden 2013 — 2016.
Strategiprogrammet trer i kraft 16.november

Enstemmig vedtatt

Sak: 12/13 Vedtekter
83 stemmeberettigede
2 Geirr Abelsen innledet til saken

Felgende hadde ordet i saken:

55 Rydningen, 2 Abelsen, 49 Lium , 56 Jacobsen, replikk Haugland, 69 Norbakken,

85 Lorentsson, replikk 10 Hansen, 25 Nastenget, 34 Dreegebe Moe, 26 Halvorsen,

replikk 5 Haugland, 23 Skomsvoll, 87 Lydersen, 28 Lyseggen, 25 Nerstenget, 27 Kristiansen,
replikk 5 Haugland, 65 Finnestad, 73 Simonsen, 36 Algardstad, 5 Haugland, 1 Klunderud,

87 Lydersen, 27 Kristiansen, 68 Landsverk, 2 Abelsen, 10 Hansen, 5 Haugland,

68 Landsverk, 17 Steenstrup, 35 Laseth, 49 Lium, replikk Lorentsson, 57 Bjargen,

86 Tollefsen, 2 Abelsen, 67 Nordhus, 49 Lium, 23 Skomsvoll, replikk 5 Haugland,

87 Lydersen, replikk 47 Eilertsen, 1 Klunderud, 85 Lorentsson, replikk 4 Haugland,

6 Algérdstad,1 Klunderud, 49 Lium ,5 Haugland, 36 Algérdstad, 44 Anders @yan, 5 Haugland,
69 Norbakken, 13 Horrisland, 2 Abelsen, 67 Nordhus, 37 Stremdal, 34 Dreegebe Moe,

85 Lorentsson, 39 Johnsen, 25 Narstenget, replikk 36 Algardstad, 23 Skomsvoll, replikk 29
Helle, 85 Lorentsson, 47 Eilertsen, replikk 61@ye, replikk 86 Tollefsen, Replikk 36 Algardstad
og replikk 25 Nestenget, 69 Norbakken, replikk 67 Nordhus, replikk 27 F Kristiansen,

31 Qlsen, replikk 23 Skomsvoll, 87 Lydersen, 5 Haugland, 41 Vesterdal, 28 Lyseggen, replikk
5 Haugland, 57 Bjergen, 44 @yan, 87 Lydersen, replikk 1 Klunderud, replikk 25 Nastenget,
67Nordhus, replikk 27 Kristiansen, 36 Algardstad, 5 Haugland

§1
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Forslag Sogn og Fjordane §1.1. Navn: Mental Helse Norge
Falt med 25 stemmer

§1.1 Landstyrets forslag vedtatt enstemmig

§1.2 forslag fra Oslo: MH er en bruker- og pargrende organisasjon, vare
mediemmer er brukere.....

§1.2 Landsstyret forslag vedtatt med 72 stemmer mot Oslos forslag som

falt med 11 stemmer

§2
§ 2.1 Forslag fra Mare- og Romsdal: 3.avsnitt strykes.
Enstemmig vedtatt

§ 2.1 Forslag fra Magre-og Romsdal, nytt siste avsnitt: Mental Helses
samfunnspolitiske program og strategidokument danner grunnlaget for
organisasjonensg virksomhet i landsmeateperioden.

Enstemmig vedtatt

§3

§ 3.1 Forslag fra Hedmark: det er anledning & flytte mediemskap til annet
lokallag innen samme fylke

Falt med 6 stemmer

§ 3.1 enstemmig vedtatt
§ 3.2 enstemmig vedtatt
§ 3.3 enstemmig vedtatt
§ 3.4 vedtatt mot 1 stemme

§4

§ 4.1 forslag Hedmark: Valgkomiteen har tilgang til aktuelle medlemslister.

Falt med 5 stemmer

§ 4.1 enstemmig vedtatt

§5

§ 5.1 enstemmig vedtatt
§ 5.2 vedtatt uendret

§ 5.3 vedtatt uendret

§ 5.4 enstemmig vedtatt
§ 5.5 vedtatt uendret

§6

§ 6.1 vedtatt uendret

§ 6.2 Endringsforslag fra Hedmark: Unntak er honorerte enkeltoppdrag og
tidsbegrensede prosjekter.
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Falt med 12 stemmer

§ 6.2 enstemmig vedtatt

§7

§ 7.1 vedtatt endret

§8

§ 8.1 Forslag fra Oslo: Tillegg: Ved forste gangs overtredelse iverksettes
eksklusjonsforfeyning for 1 &r. Ved andre gangs overtredelse iverksettes
forfayning for 2 ar. Ved tredje gangs overtredelse iverksettes forfayning for
alltid.

Falt med 3 stemmer

§ 8.1: enstemmig vedtatt

§ 8.2 Forslag fra Vest-Agder. Tillegg: Ankefrist 2 uker. Anke har ikke
oppsetiende virkning.
Forslaget trukket

Forslag fra AG Klunderud: tillegg §8.2: ankefrist 3 maneder
Vedtatt med overveldende flertall

§ 8.2 forslag fra Telemark: 3 farste setninger strykes.

Nytt: Fylkesstyret kan midlertidig suspendere et medlem inntil saken er
ferdigbehandlet av sentralstyret. Behandlingsfrist er satt til 4-6 uker. Vedtaket
kan ankes til landstyret...osv

§ 8.2: Vedtatt med 56 stemmer

§ 8.2 forslag Lydersen: farste setning: saker om forfeyning behandles av
sentralstyret.
Forslaget vedtatt

§ 8.2 LS’ forslag med endringer og tillegg enstemmig vedtatt

§ 8.2 - Ny fullstendig tekst:

Saker om forfgyning behandles av Sentralstyret. Fylkesstyret kan midlertidig
suspendere et medlem inntil saken er ferdigbehandlet av sentralstyret.
Behandlingstiden er satt til 4-6 uker. Vedtak kan ankes til landstyret med 3
maneders ankefrist. Landsstyret kan med simpelt flertall vedta & behandle
saken i lukket mete. Det kreves 2/3 flertall for & oppheve vedtaket om
forfayning.

§ 8.3 vedtatt uendret

§ 8.4 endring enstemmig vedtatt

§ 8.5 Nytt forslag fra Telemark om & beholde paragrafen. Forslaget trukket.
§ 8.5 enstemmig vedtatt fiernet

16



§ 8.6 enstemmig vedtatt fiernet

§9
§ 9.1 vedtatt uendret

§ 9.2 vedtatt uendret

§ 9.3 endring enstemmig vedtatt
§ 9.4 endring enstemmig vedtatt
§ 9.5 vedtatt uendret

§ 9.6 vedtatt uendret

§ 9.7 endring enstemmig vedtatt
§ 9.8 vedtatt uendret

§ 9.10 vedtatt uendret

§ 10

§ 10.1 vedtatt uendret

§ 10.2 vedtatt uendret

§ 10.3 vedtatt uendret

§ 10.4 vedtatt endret mot 1 stemme
§ 10.5 vedtatt uendret

§ 10.6 vedtatt uendret

§ 10.7 endring enstemmig vedtatt

§ 10.8 endring enstemmig vedtatt

§ 10.9 vedtatt uendret

Nye forslag §10.10:

Forstag Buskerud: Opprettholde §10.10 slik den star i dag, med endring av
varamediemmer til 4 personer

Falt med 26 stemmer

Forslag Mare- og Romsdal: Valg av sentralstyret pa syv medlemmer
bestdende av landsleder, nestleder og 5 styremedlemmer.
Falt med 23 stemmer

Forslag 5 Kristian Haugland: nytt annet ledd: Landsmatet er forpliktet til & sikre
et flertall i det valgte sentralstyret har eller har hatt psykiske helseproblemer
og/eller er pargrende.

Enstemmig vedtatt

Forslag fra Akershus: Sentralstyremedlemmer kan | funksjonstiden ikke inneha
leder - eller kassererverv i andre ledd i organisasjonen
Falt med 22 stemmer

Forslag Telemark: Landsleder, 1. og 2. nestleder, samt fylkesleder kan i

funksjonstiden ikke inneha verv i andre ledd i organisasjonen
Falt med 12 stemmer
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Forslag fra Oslo: Sentralstyremedlemmer kan ikke i funksjonstiden inneha verv
eller arbeid i andre ledd i organisasjonen.
Falt med 12 stemmer

Delt innstilling: ikke sitte lenger enn 2 sammenhengende perioder.
Falt med overveldende flertall

Vedtak, ny tekst § 10.10:

Valg av sentralstyret pa syv medlemmer, bestdende av landsleder, 1. og
2.nestleder, fire styremedlemmer, hvorav en av disse skal vaere studieleder/
ansvarlig, samt fire varamedlemmer i nummerert rekkefalge etter innstilling av
valgkomiteen.

Valgene skjer for tre ar. Alle velges ved szerskilt valg.

Landsstyret er forpliktet til & sikre at et flertall i det valgte sentralstyret har eller
har hatt psykiskthelseproblemer og/eller er pargrende.

I tillegg gis en plass til en representant fra Mental Helse Ungdom og personlig
vara, med tale og forslagsrett. Disse velges av Mental Helse Ungdom.

Sentralstyremedlemmer kan i funksjonstiden ikke inneha verv i andre ledd av
organisasjonen.

82 stemmeberettigede

Forslag fra Mare-og Romsdal: Bruke samme ordlyd varamedlemmer
gjennomfarende i vedtekter og programmer. Tallangivelser pa
varamedlemmer med bokstaver.

§ 10.11 endring enstemmig vedtatt
§ 10.12 vedtatt uendret
§ 10.13 vedtatt uendret
§ 10.14 endring enstemmig vedtatt

§11

§ 11.1 vedtatt uendret

§ 11.2 endring enstemmig vedtatt
§ 11.3 endring enstemmig vedtatt

§12

§ 12.1 vedtatt uendret

§ 12.2 endring enstemmig vedtatt

§ 12.3 endring enstemmig vedtatt

§ 12.4 endring enstemmig vedtatt

§ 12.5 vedtatt fjernes

Ny §12.5 enstemmig vedtatt

Ny §12.6 vedtatt uendret fra gml 12.7
Ny §12.7 vedtatt uendret fra gml 12.8
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§13

§ 13.1 enstemmig vedtatt

§ 13.2 vedtatt uendret

§ 13.3 vedtatt uendret

§ 13.4 skrivefeil 1.setning landsmatet, rettet til landstyret, enstemmig vedtatt
§ 13.5 vedtatt uendret

§ 13.6 enstemmig vedtatt

§ 13.7 vedtatt uendret

§ 14
§ 14.1 vedtatt fiernet
Ny §14.1 enstemmig vedtatt

§15
§ 15.1 vedtatt uendret
§ 15.2 vedtatt uendret

§ 16
§ 16.1 enstemmig vedtatt
§ 16.2 enstemmig vedtatt

Nytt forslag, Oslo §16.3: fierne siste setning.
Falt med 6 stemmer
§ 16.3 Vedtatt enstemmig

§17

§ 17.1 enstemmig vedtatt
§ 17.2 enstemmig vedtatt
§ 17.3 vedtatt uendret

§18

§ 18.1 vedtatt uendret

§ 18.2 vedtait uendret

Nytt forslag §18.2, annet ledd fra Nord-Trgndelag: Regnskap og arsberetning,
samt valgkomiteens innstilling, skal gjeres tilgjengelig for lagets medlemmer
minimum to uker fgr arsmetet.

§ 18.7 med endring, vedtatt med solid flertall

§ 18.3, nytt forslag fra Hedmark: Arsmate skal, sammen med saksliste og
orientering om tidsfrister, gj@re kjent for alle lagets medlemmer senest seks
uker fgr arsmaotet.

Regnskap og arsberetning for fylkeslaget, samt valgkomiteens innstilling, skal
gjares tilgjengelig for lagets medlemmer minimum to uker far arsmeotet.
Vedtatt mot 1 stemme

§ 18.4 forslag fra Hedmark: siste del av 1.setning:... til styret senest fire uker
far matet.
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Vedtatt mot 1 stemme

§18.5 enstemmig vedtatt
§18.6 vedtatt uendret

§19

§ 19.1 vedtatt uendret

§ 19.2 enstemmig vedtatt
§ 19.3 vedtatt uendret

§ 19.4 vedtatt uendret

§ 19.5 vedtatt uendret

§ 19.6 nytt forslag fra Aust-Agder: budsjettet falger arsmateperioden
Falt med 6 stemmer

§ 19.6 LS’ forslag enstemmig vedtatt

§ 19.7: konsekvens av tidligere vedtak fra Haugland: Legge til i §19.7:
Fylkesarsmgte er forpliktet til & sikre at et flertall i det valgte styret har eller har
hatt psykiske helseproblemer og/eller er parerende.

Enstemmig vedtatt

§ 19 .7 Mare- og Romsdal, tilleggsforslag siste avsnitt: "l tillegg stilles en
styreplass for representant fra MH Ungdom med personlig vara, med tale og
forslagsrett. Disse velges/oppnevnes av Mental Helse Ungdom.”

Vedtatt mot 3 stemmer

§ 19.7 Nordiand: Endringsforslag: Valg av leder, nestleder, kasserer og
minimum to styremedlemmer. Studieleder velges av styret seiv.
Vedtatt med overveldende stort flertall

§ 19.7 Mare- og Romsdal: Siste setning blir omformulert til: styret velger
studieleder, kasserer og eventuelt andre. Trakk forslaget

§ 19.7 Telemark: Valg av leder, nestleder, kasserer og minimum to
styremedlemmer. Trakk forslaget

§ 19.7: Nordland: ber ma erstattes med ordet kan
Falt med 32 stemmer

§ 19.7 ny tekst:

Valg av leder, nestleder, kasserer og minimum 2 styremedlemmer. Studieleder
velges av styret selv.

Valg av varamedlemmer.

| tillegg stilles en styreplass for representant fra MH Ungdom med personlig

vara, med tale og forslagsrett. Disse velges/oppnevnes av Mental Helse
Ungdom
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Fylkesarsmate er forpliktet til & sikre at et flertall i det valgte styret har eller har
hatt psykiske helseproblemer og/eller er pargrende.

+ i tillegg de to siste avsnittene slik som foreslatt fra LS.

§ 19.8 vedtatt uendret

§ 19.9 enstemmig vedtatt
§ 19.10 vedtatt uendret

§ 19.11 vedtatt uendret

§ 20
§ 20.1 vedtatt uendret

§ 20.2 forslag fra Oslo, tilleggssetning: Fylkeslaget kan innfere delegatordning
ved forst & ha vedtatt denne ordningen pé foregaende arsmate.
Enstemmig vedtak

§ 20.3 vedtatt uendret
§ 20.4 vedtatt uendret
§ 20.5 enstemmig vedtatt

81 stemmeberettigede

§ 21

§ 21.1 vedtatt uendret

§ 21.2 vedtatt uendret

§ 21.3 enstemmig vedtatt
§ 21.4 vedtatt uendret

§ 21.5 enstemmig vedtatt
§ 21.6 vedtatt uendret

§ 21.7 vedtatt uendret

§ 21.8 vedtatt uendret

§ 22

§ 22.1 vedtatt uendret
§ 22.2 vedtatt uendret
§ 22.3 vedtatt fijernet

§ 23

23.1

Swer-Vest gnsker tilfaying §23.1: geografisk omrade:
Vedtatt mot 1 stemme

§ 23.2 enstemmig vedtatt
§ 23.3 enstemmig vedtatt

§24
§ 24 .1 enstemmig vedtatt
§ 24.2 enstemmig vedtatt
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§ 24.3 enstemmig vedtatt {ierne't,

§ 25

§ 25.1 vedtatt uendret

§ 25.2 vedtatt uendret

§ 25.3 vedtatt med overveldende flertall med tillegg pa minimum 2 uker siste
setning

§ 25.4 vedtatt uendret

§ 25.5 vedtatt uendret

§ 25.6 vedtatt uendret

§ 26
§ 26.1 vedtatt uendret

§ 26.2 enstemmig vedtatt
§ 26.3 vedtatt uendret

§ 26.4 vedtatt uendret

§ 26.5 vedtatt uendret

§ 26.6 enstemmig vedtatt

§ 26.7, forslag nytt fierde ledd fra K Haugland: Lokallagets arsmate er
forpliktet til & sikre at et flertail i det nye styre har eller har hatt psykisk
helseproblemer og/eller er pargrende.

Vedtatt mot 1 stemme

§ 26.7 nytt forslag fra Telemark: nytt ledd i paragrafen: alle styremedlemmer
mé inneha datakunnskaper, eventueit tilegne seg dette gjennom obligatoriske
datakurs

Falt med 2 stemmer

§ 26.7 ny endringsforslag fra Hedmark: endre farste avsnitt: valg av leder,
kasserer, sekretaer og minimum 2 styremedlemmer
Falt med 4 stemmer

§ 26.7 enstemmig vedtatt med endring

§ 26.8 vedtatt uendret
§ 26.9 vedtatt uendret

§ 27

§ 27.1 vedtatt uendret )

§ 27.2 vedtatt endret ehS‘l‘EMmiﬂ
§ 27.3 vedtatt uendret

§ 27.4 vedtatt uendret

§ 27.5 vedtatt uendret

§ 27.6 Akershus, nytt forslag: lokailagets leder og kasserer plikter 4 vaere
tilstede pa arsmate
Falt med 2 stemmer
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§ 26.7 Mere — og Romsdal: tilleggsforslag: lokallagets styre har ikke
stemmerett i behandlingen av regnskap og arsberetning
Vedtatt mot 1 stemme

§ 28

§ 28.1 enstemmig vedtatt

§ 28.2 enstemmig vedtatt

§ 28.3 enstemmig vedtatt

§ 28.4 Ny: enstemmig vedtatt
§ 28.5 vedtatt uendret

§ 28.6 vedtatt uendret

§ 28.7 vedtatt uendret

§ 28.8 vedtatt uendret

§ 29
§ 29.1 vedtatt uendret
§ 29.2 vedtatt uendret

§ 30
§ 30.1 vedtatt fiernet

Vedtak:

Landsmatet vedtar de fremlagte forslag til endringer av vedtekter og disse trer
| kraft fra 16. november 2013.

Sak: 13/13 Valg

82 stemmeberettigede
Innledning ved leder av valgkomiteen Age Driveklepp

Falgende hadde ordet til saken:

36 Algardstad, 29 Helle, 34 Moe, 47 Eilertsen, 57 Bjargen, 3 Sundfar, 2 Abelsen,

73 Simonsen, 69 Norbakken, 47 Eilertsen, 2 Abelsen, 57 Bjgrgen, 73 Simonsen, 37 Stremdal,
1 Klunderud, 85 Lorentsson, 43 Aimenning, 59 Schei, 33 Langarud, 47 Eilertsen,

90 Driveklepp, 36 Algérdstad, 45 Donsted, 1 Klunderud, 90 Deiveklepp, 58 Ravde, 49 Lium

Alle tre lederkandidatene presenterte seg.
Andel prosent ordinzer jobb ved siden av ledervervet avklart.

Forslag fra Mare- og Romsdal: Alle valg skal foretas skriftlig

Valgkomiteens innstilling:
Sentralstyret:

Leder: Karl Olav Sundfar, Aust Agder 25 stemmer
Benkeforslag:
Forslag Hordaland: Geirr Abelsen, Hordaland 22 stemmer
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Forslag Mere- og Romsdal: Dagfinn Bjergen, Ser-tr.lag 32 stemmer

Ny avstemming mellom Sundfer og Bjergen

Karl Olav Sundfar: 31 stemmer
Dagfinn Bjergen: 51stemmer
Valgt leder: Dagfinn Bjgrgen

Farste nestleder: Linda Merethe @ye, Rogaland 72 stemmer, 10 blanke
Valgt nestleder: Linda Merethe @ye,

Andre nestleder: Geirr Abelsen 47 stemmer
Forslag Vest-Agder og Nordiand: Karl Olav Sundfer 35 stemmer
Valgt andre nestleder: Geirr Abelsen

Styremediem/studieleder: Vibeke Antonsen, Nordland 32 stemmer
Forslag fra Oslo: Karl Olav Sundfer 49 stemmer
Valgt styremediem/studieleder: Karl Olav Sundfar

Styremedlem: Tarig Eide, Akershus 63 stemmer, 19 blanke
Valgt styremedlem: Tariq Eide

Forslaget om skriftlig avstemming trukket av Mere- og Romsdal dersom det
kun er en kandidat.

Styremedlem: Theodora Baldvinsdottir, Mare-og Romsdal 23 stemmer
Forslag fra Nord-Trendelag: Nina J Vesterdal, Nord-Tr.lag 7 stemmer
Forslag fra Ser-Trendelag: Vibeke Antonsen 52 stemmer

Valgt styremediem: Vibeke Antonsen

Styremedlem: Kristian Haugland, Oslo 31stemmer

Forslag fra Troms: Nina J Vesterdal 29 stemmer

Forslag fra Mare- og Romsdal: Theodora Baldvinsdottir 22 stemmer

Nytt valg mellom: Nina J Vesterdal 37 stemmer

og Kristian Haugland, 41 stemmer

4 blanke stemmer

Ny avstemming: Nina J Vesterdal: 37 stemmer

Kristian Haugland: 45 stemmer

Valgt styremedlem: Kristian Haugland

Sendug i

81 stemmeberettigede

1. Varamedlem: Nina J Vesterdal 42 stemmer
Forslag fra Magre-og Romsdal: Theodora Baldvinsdottir 36 stemmer

1 biank, 2 ikke st
Valgt 1.varamedlem: Nina J Vesterdal
Varamedlem Astrid Robertsen, Troms
Valgt ved akklamasjon
Varamedlem Morten Donsted , Oppland
Morten Donsted trakk sitt kandidatur
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Nytt forslag fra Anne Grethe Klunderud: Theodora Baldvinsdottir
Valgt ved akklamasjon

4. Varamedlem

Forslag fra Ser-Trendelag: Ellfrid Schei, Sar-Tr.lag

Forslag fra Oslo: Lars Barre Jacobsen,
Valgt 4.varamedlem: Lars Barre Jacobsen, Oslo

35 stemmer
44 sternmer

Sentralstyre 2013-2016:

Leder: Dagfinn Bjsrgen Ser-Trgndelag
Farste nestleder: Linda @vye Rogaland
Andre nestleder: Geirr Abelsen Hordaland
Styremedlem/studieansv: Karl Olav Sundfar Aust- Agder
Styremedlem: Tariq Eide Akershus
Styremedlem: Vibeke Antonsen Nordland
Styremedlem: Kristian Haugland Oslo

1. Varamedlem: Nina J Vesterdal Nord-Tragndelag
2. Varamedlem: Astrid Robertsen Troms

3. Varamediem: Theodora Baldvinsdottir Mgre- og Romsdal
4. Varamedlem: Tom Bearre Jacobsen Oslo
Kontrollkomité:

Leder Helga Skaden Oslo

Medlem Turid Bakken Vestfold

1. Varamediem Merit Kristiansen Oslo

2. Varamediem Knut Stubben Buskerud

Kontrollkomiteen valgt ved akklamasjon

Valgkomiteé :

Leder Age Driveklepp, Finnmark

Medlem Ellen Dahle Finnestad Telemark

Medlem Jerund Schwach Oslo

Medlem Alex Nordbakken Troms

Medlem Aud Irene Thoresen Ser Trendelag

Varamedlem 1. Laila Langerud
Varamedlem 2. Marit Laursen
Varamedlem 3. Gunnar Helle

Mare og Romsdal
Finnmark
Hordaland

Valgkomiteen valgt ved akklamasjon

79 stemmeberettigede

Sak: 14/13 Radgivende langtidsbudsjett
Innledning ved Bjam Lydersen.

Falgende hadde ordet i saken:
47 Eilertsen, 29 Helle, 57 Bjgrgen, 36 Algardstad, 56 Jacobsen, 1 Klunderud, 47 Eilertsen,
23 Skomsvold, 27 Kristiansen, 87 Lydersen
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Landsstyret vedtar styringssignaler til sentralstyret pa budsjettet.

Ny landsleder gnsker at det nye sentralstyret legger opp il et
budsjett/regnskap som synliggjer bedre hva som ligger bak tallene.

Vedrarende kontingent/medlemsregisteret blir det sendt ut for 2014 i slutten av
november.

Vedtak:
Langtidsbudsjettet for arene 2014 — 2016 fastsettes enstemmig fra landsmetet
som radgivende.

Sak: 15/13 Sak fremmet i samsvar med § 9.4. - AAresmedlemskap

Innledning ved Kristian Haugland.
Ingen hadde ordet til saken

Vedtak:

Landsmgtet vedtar at det opprettes en ordning med seresmedlemskap i
Mental Helse.

Landsstyret fastsetter kriterier for tildeling av aeresmedlemskap.

Sak 16/13 Resolusjoner
82 stemmeberettigede

Innledning ved redaksjonskomiteen ved Adrian Lorentsson
Ingen hadde ordet i saken.

2 resolusjoner fra redaksjonskomiteen klar for lesing etter luns;.
1: handler om samhandlingsreformen og @remerking av midler
2: verdig mottakelse — mennesker i ngd

Vedtak:
Falgende resolusjoner ble vedtatt:

Innsparinger pa kort sikt kan bli dyrt pa lang sikt!

Etter at opptrappingsplanen for psykisk helse ble avsluttet, har vi sett en stadig
nedprioritering av psykisk helsearbeid i kommunene. Derfor mi det ni gremerkes
midler til lokalt psykisk helsearbeid.

Etter samhandlingsreformen tr&dte i kraft 1.1.2012 havnet psykisk helse og rusfeltet
utenfor finansieringsordningen. Det innebzerer for eksempel at utskrivningsklare
pasienter blir veerende 1 spesialisthelsetjenesten fordi det mangler tilfredsstillende
behandlings- og botilbud i kommunene. Utskrivningsklare pasienter som blir
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vaerende for lenge i en institusjon, kan oppleve tap av boevne og vil ha behov for
tettere oppfelging. Mennesker med psykiske helseproblemer taper kampen om
tilbud i kommunene nar det ikke finnes skonomiske virkemidler for at kommunene
skal satse pa psykisk helsearbeid.

Vare erfaringer viser at det 4 ha et meningsfullt liv kan snu tilveerelsen for mange
som sliter med psykiske helseproblemer. Mental Helses medlemmer og andre
brukere som har tilbud om meningsfulle tiltak pa dagtid i et fellesskap, har lengre
friske perioder. Det er ogsa gode eksempler pa at aktiv hverdag kan farer til at
enkelte kommer seg tilbake i arbeidslivet.

Nér Mental Helse hegrer om kommuner som slar sammen dagtilbud til mennesker
med psykiske helseproblemer med eldresenter eller tilbud for psykisk
utviklingshemmede, er det forstéelig at mange brukere ikke ser dette som et
tilfredsstillende og meningsfylt tilbud.

Livskvalitet kan ikke telles i kroner og @rer, men kutt i kommunale
dagsentertjenester gir klart darligere livskvalitet.

Det koster a spare nér det er menneskers helse som settes pa vent. All erfaring viser
at utgiftene blir sterre nar den psykiske helsen forverres. Derfor krever Mental Helse
en opptrapping og utvikling av gode treffsteder, kompetanse og tilbud som gir gkt
livskvalitet og helse for mennesker som sliter psykisk.

Mennesker med psykiske helseproblemer har behov for forskjellig type helsehjelp i
egen kommune. Det er viktig & gi et s& bredt tilbud som mulig for alle grupper; barn,
unge og voksne har ulike og individuclle behov. Gode lavterskeltilbud, rask
kommunal helsehjelp og meningsfulle aktivitetstilbud pa dagtid gir helseeffekt og er
gode forebyggende tiltak.

For 4 ivareta hele gruppen som har behov for helsehjelp for sin psykiske helse ser
Mental Helse ngdvendigheten av & sremerke midler til psykisk helsearbeid
kommunene. Jremerking av midler m4 ikke bare g4 til kommunepsykologer, men
hele spennet fra lavterskeltilbud til forsvarlige botilbud og spesialisttjenester i
kommunene.

Mental Helse snsker sremerking uten tidsbegrensing og oppfordrer til & vaere modig
nok a si at en aremerking i kommunene skal vare helt frem til at psykisk helse er en
naturlig del av helsebegrepet.

En verdig mottagelse

Nér mennesker i nod ankommer Norge gjor de det med en bagasje som vi ikke vet
innholdet av. Skader etter krig og tortur kan veere forholdsvis enkle & oppdage og
behandle, mens traumer og psykiske senskader er usynlige og ofte en sterre
utfordring & gi god behandling for.

Tiden som asylspker medforer en ytterligere belastning. Ventetiden er for mange
forbundet med en vesentlig hoyere grad av angst og usikkerhet og kan ytterligere
forverre situasjonen til den enkelte. Ubehandlede psykiske helseproblemer kan fa
alvorlige falger for et menneskes evne til 4 ta aktivt del i samfunnet og fore til at en
vellykket integrering blir vanskeligere.
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Det finnes eksempler pé at flykininger eller asylsgkere har veert innblandet i drap
eller alvorlig voldskriminalitet der vedkommende enten har veert utilregnelig eller i
psykisk krise. Disse hendelsene er tragiske og far alvorlige konsekvenser for familie,
venner og lokalsamfunnet til offeret. Derfor er det viktig at norske myndigheter
evner a gi alle som kommer til landet tilgang pa gode psykiske helsetjenester dersom
det er behov for det. Tilbudet mé& gis pa en slik mate at det fanger opp alt fra milde
og moderate lidelser til mer alvorlige lidelser. Mental Helse mener at kompetansen
pa psykisk helse ma styrkes pa asylmottak, og veere en naturlig del av helsesjekken
ved ankomst og oppfelgingen av den.

Brukermedvirkning mé vzere et baerende prinsipp ogsa i arbeidet med utvikling av
behandlingstilbud for flyktninger og asylsgkere. Dette innebzerer at det ma rettes okt
fokus pa & rekruttere mennesker med innvandrerbakgrunn.

Mental Helse vil:
* Ha sterkere fokus pa psykisk helse ved ankomst til Norge
* At myndighetene bidrar til & styrke kompetansen p& psykisk helse i
asylmottak.

Sak: 17/13 Avslutning

Avsluttende tale ved generalsekreteer Bjern Lydersen der han takket for engasjerte
innlegg fra delegatene. Takket ogsa mateleder for tydelig og godt leder landsmate,
samt ros til stabens arbeid under landsmatet.

Alex Norbakken fra Troms takket for et fint landsmgte og @nsket alle velkommen
tilbake til byen Tromsa. Norbakken takket ogsa administrasjonen for samarbeidet
rundt alle forberedelsene til landsmgte.

Tale ved nyvalgt leder Dagfinn Bjergen

Dagfinn Bjargen takket for tilliten og tok fram MH's visjon om likeverd, dpenhet og
respekt som god ledesnor for arbeidet videre i Mental Helse. Politiske oppgaver star i
k@ og det skal tas tak pa alle niva i organisasjonen.

@konomisikring og innhold blir viktige saker for Mental Helse. Bjgrgen tok frem
betydningen av at statssekretser og helseminister ansker & styrke psykisk helse- og
rusfeltet.

Bj@rgen pekte ogséa pa at fokuset ikke bare méa vaere pa selve tjenestetilbudene men
ogsa pa kvaliteten i tjienestene. Blant annet handler arbeidet for reduksjon av tvang
ogsa mye om reduksjon av bruk av medisiner som farstevalg nar man skal hjelpe
noen. Medisinfrie tilbud er en av de tingene Mental Helse ma fronte fremover. Det
handler ogsa om livsmestring og godt folkehelsearbeid.

Vi har alle erfaringer som vi sitter pa, vi ma jobbe med hvordan vi kan dokumentere
erfaringene, slik at vi kan vaere mer kraftfulle i debatten rundt psykisk helse. Vi ma
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legge opp en god strategi for det videre arbeidet i organisasjonen med engasjement
og dokumentasjon.

Apenhet i hele organisasjonen er viktig. Det gir mulighet for endring og dialog pa en
god og konstruktiv méate.

Mitt mal er a skape sterre tyngde og bredde i lokallagene, og dermed gjere dem
bedre i stand til & jobbe med politisk pavirkningsarbeid lokalt.

Vi skal veere 11 000 medlemmer om tre ar og Samhandlingsreformen skal vaere
fullendt.

6y Nolrg Ll Loyt

Ngstenget Laila Langerud
Protokoliunderskriver Protokollunderskriver
Barbro Aas Kirsten H Paasche
Protokollfarer Protokolifagrer
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