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Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549 Vipps: 705761 

 

Vi syr nytt av gammelt 
Har du tøyrester du 

ikke bruker og vil bli 

kvitt? 

Vi tar gjerne hånd om 

dette. Vi har sy-dilla 

Det kan være duker, gardiner, sengetøy, klær og andre 

stoffer. Vi vil gjerne bruke dette til å sy nytt av gammelt. 

Vi har «sy-dilla» grupper på 

Frivillighetssentralen Romsås, og på 

Deichman Bibliotek i Bjørvika. Vi 

arbeider med planer om å starte «Sy-

dilla» også på Deichman Bibliotek 

Stovner senter. 

 

Du kan levere stoff til oss på vår 

adresse i sentrum: 

Arbeidersamfunnets plass 1, 5.etg. 

Bemannet mandag –torsdag kl 10-13. 

Lørdag kl 12-14. Eller du kan 

kontakte oss og avtale annen 

levering med Anne tlf. 97661988 

Vi syr nytt av gammelt og 

deler ideer og kunnskap 
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