Mental Helse Oslo

Kjeere frivillige, medlemmer og andre interesserte.

Etter etdrgyt ar med pandemirestriksjonerervioptimister og glederosstil a
starte opp med medlemsaktiviteter ogannetlokalt arbeid i Mental Helse Oslo. |
Igpetav var og sommer gnskervia komme godti gang med planleggingsarbeid for
spennende aktiviteter tilsensommer og hgst. Vi gnsker frivillige og medlemmer
som kanvaere interessertia bidra i utvalg medflere ulike oppgaver.

Medieutvalg o

INKLUDERING

Her gnskerviinteresserte somviljobbe med nyhetsbrev, lage infomateriell,
utvikle bruk av hjemmesider, facebook og eventuelt andre elektroniske kanaler.
Kanskje kan duvaere med 4 lete fram sponsorersom kan bidra til spennende nye | ,/.50 e 3
muligheter og utvikling. ST e

FOR PSYKISK HELSE Verdensdagen for psykisk helse.

Tema for 2021: Livet under o etter en pandemi,
Vaer oppmerksom
Veer til stede.

Folg opp.

Det kan veere aktuelt med flere underutvalg ut fraoppgaver og interesser.

Dukan lese mer om Yerdensdaen for osekisk helsa

Verdensdagen for psykisk helse, arbeidsutvalg

Vihar planer om a fa til etfagseminar om livet underogetteren pandemi, paVerdensdagen for
psykisk helse, 10.oktober. Videre planlegger vilokale markeringerrundtiOslo i Igpetav uke 39-42.

Laer @ bruke metalldetektorer

Har dulyst til 3 leere & bruke metalldetektor? MHO
har to metalldetektorerog med prosjektmidler har
planer om a skaffe oss etsett pa 5 stk.

Var mann/medlem, som harinngdende kompetanse
pa bruk av disse, vil gi deginnfgringi teknisk bruke og
regelverk knyttettilbruk i norsk naturen.

Vignsker2-4 interesserte personersomvil fa
oppleaeringi bruk og regelverk.

Det vi gnskertilbake er at du kan vaere frivillig som av
og til ledergrupperav vare medlemmerpaturi
naturen. Dere vil vaere med pa a gi deltakerne
spennende opplevelser ogfunn av mynterog
metallgjenstandersom ligger giemtunderetlite lag
av jord. Kanskje til og med en liten historisk «godbit».

Interessert i utvalgsarbeid eller
metalldetektor? Eller bidra med andre
aktiviteter?

Send oss en tilbakemelding pa mail:

oslo@mentalhelse.no

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo
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