HELGETUR TIL VANGSHAUGEN

3. august 2019

For alle betalende medlemmer i Mental Helse Sunndal.

Pameldingsfrist: 13. juli

MENTAL HELSE

Er Dere klare for en helg med pafyll av positive opplevelser?

Vi vil gjerne ha med alle dere medlemmer pa en tur til fjells, med god mat, frisk fjelluft, litt trim i form av en
gatur eller to for den som lyster :)

Vi starter turen pa @ran Aktivitetshus den 3. august klokken 11:30.

Vi kjgrer opp i Grgdalen til Vangshaugen hvor vi har bestilt oss rom. (forelgpig 20 rom, men vi far se hvor
mange vi blir)

Lunsj blir det etter hvert.

Etter lunsjen var det tenkt @ ga en runde rundt vannet for den som vil, men dette er valgfritt.

Middag blir det kl. 19:00 (Spekemat og remmegrgt)

Etter middagen er det ikke lagt opp til noe mere felles gjgremal.

Da kan vi kose oss med sosialt samveer, eller gjgre hva man selv behager.

Etter at vi (dagen derpa) har vaknet friske og opplagte av den friske fjellufta blir det frokost. litt usikker pa nar
den er, men det finner vi ut etter hvert.

etter frokosten nyter vi omgivelsene en stund fgr vi setter nesen innover mot Stortzela.

Der har vi tenkt a grille lunsj ved en gapahuk. Det blir innkjgpt enkel grillmat (Pglser, bred og lomper pluss
annet staes;j.)

Den som er fysen pa et litt mer avansert maltid kan ta med noe selv :)

Vi setter turen hjemover nar vi er mette og forngyde.

senest kl 15:00 eller 16:00-ish

PRISER:
500,- pr. pers. (250,- for den som stiller med bil og kan ta med seg passasjerer)
150,- ekstra for den som velger a ikke ta med seg eget sengetrekk... eller sovepose

TRANSPORT:
Vi leier ikke buss denne gangen. vi satser pa at noen kan stille med bil og ta med seg noen ekstra passasjerer. (-
250 pa egenandel)

ALKOHOLFRI TUR
Det blir som vanlig alkoholfritt.

PAMELDING:

Ring til Terje (400 57 636) eller Gjertrud (412 49 171) sunndal@mentalhelse.no






