
Handlingsplan for Mental Helse Vågan 

2023 

 

• Mandagskafe på Jordbærpikene, hver mandag fra kl. 1200 

• Sommeravslutning første halvdel av juni 

• Sommergrillfest 

• Turer i skog og mark 

• Markering av Verdensdagen for psykisk helse 

• Høsttur med hurtigruten 

• Julebord 

 

Info om arrangementene publiseres på vår hjemmeside på Facebook 

 

Styremøter: 

Styret avholder styremøte første torsdag hver måned, med unntak av juli, 

august, desember og januar.  Eventuelle endringer avklares på styremøtet i 

forkant. Møtene avholdes på Dagsenteret fra kl. 1600 – 1700 

 

Årsmøte: 

Årsmøtet avholdes medio mars. 

 

 

 


