
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549 

 

Brukerrepresentant Jørund Schwach 

Hei, jeg heter Jørund 
Schwach. Jeg har vært 
brukerrepresentant siden 
våren 2002 og har vært 
aktivt medlem i Mental 
Helse Oslo like lenge.  

Brukerrepresentant har 
jeg vært i hovedsakelig i 
helseforetak og dessuten 
har jeg vært medlem av 
kontrollkommisjoner 
siden januar 13. I Mental Helse Oslo har jeg vært styremedlem, nestleder og 
leder i perioden oktober 02 til november 16.  
Jeg har egenerfaring som pasient og som bruker av helsetjenester på sykehus, 
DPS og i bydel.  
Nå er jeg blitt 58 år og har vært i arbeid hovedsakelig i Tollvesenet og også i 
bibliotek, da jeg er utdannet bibliotekar fra 96.  
De siste årene har jeg hatt verv ved siden av at jeg mottar uføretrygd. Så for 
tiden er jeg styremedlem i FFO Oslo, medlem av brukerutvalget ved 
Diakonhjemmet sykehus og dessuten medlem av kontrollkommisjonen ved 
AHUS.  
De sakene som opptar meg mest er boligpolitikk, medbestemmelse og redusert 
bruk av tvang og generelt et mere åpent samfunn for alle med 
funksjonsnedsettelser.  
Tenker også at det å være aktiv i brukerrollen og i Mental Helse kan virke 
positivt inn på egen tilfrisking og at du er med på å endre måten 
brukertjenester blir utført på.  
Jørund Schwach  
Mars 22 
 

Jørund vil være tilstede på Åpent hus hos MHO lørdag 02/4 for å svare på 

eventuelle spørsmål rundt rollen som brukerrepresentant for MH. 

Du kan lese mer om brukermedvirkning her. 

 


