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Brukerrepresentant Martine Michelsen 

«Det oppleves veldig meningsfullt å 

bruke stemmen min til å gjøre en 

forskjell for andre» 

Martine Michelsen har vært 

brukerrepresentant for MHO siden 

februar 2020 og er i dag medlem av 

brukerrådet ved akutt psykiatrisk 

avdeling ved OUS. Som representant i 

brukerrådet deltar hun i ulike 

prosjekter og får påvirket tjenestene til 

å bli best mulig for de som trenger det. 

I tillegg har hun deltatt i ulike oppdrag 

for Oslo kommune. 

Martine var elev i det første kullet ved 

Erfaringsskolen i regi av Oslo 

kommune, og har jobbet som 

erfaringskonsulent i bydel Nordre 

Aker. Hun er opptatt av bevisstgjøring 

rundt forskjellen på rollen mellom det 

å være brukerrepresentant og det å 

være erfaringskonsulent.  

Gjennom MH har hun deltatt på ulike 

kurs. Bl.a. «rollen som brukerrepresentant», organisasjonskurs og 

konflikthåndteringskurs. Hun er opptatt av at alle som representerer MH har et 

felles verdigrunnlag, at man er avklart når det gjelder egen psykisk helse, at 

man opptrer profesjonelt og at man møter de man skal jobbe med på en saklig 

og konstruktiv måte.  

Martine vil være tilstede på Åpent hus hos MHO lørdag 26/3 for å svare på 

eventuelle spørsmål rundt rollen som brukerrepresentant for MH. 

Du kan lese mer om brukermedvirkning her. 

mailto:oslo@mentalhelse.no
https://mentalhelse.no/lokalnyheter/158-oslo/1801-brukermedvirkning-hever-kvaliteten-pa-helsetilbud

