
Mental Helse Stranda 

Årsmelding 2020 

Årsmøtet vart halde 28.08 . Styresamansetninga vart som følger: 

Leiar Frode Lyse 

sekretær Gry Taklo 

Nestleiar/Kasserer Benjamin Vågen 

Styremedlem 

Styremedlem 

Varamedlem 

Julianne Trøsken 

Ingrid Johanne Rypdal 

Oddvar Bent Kjølås 

  

  

 

 

 

 

Medlemstalet i begynnelsen av perioda var 23 og minka til 18  i slutten av perioden 

Økonomi 

Resultatregnskapet for 2020 viser eit overskot på ca. 35 000 kr, som vil seie at vi har  

ca. 115 000 kr disponibelt. Vi får bruke gratis lokale frå kommunen. 

Medlemssatsing 

• 2020 har vore eit spesielt år også for Mental Helse Stranda, på grunn av korona-

pandemien. Hensynet til smittevern har gjort at vi ikkje har fått gjennomført dei 

aktivitetane vi hadde planer om å ha. 

• Nokre av medlemmane har fått nytta tilbod ved Psykiatrisk dagsenter hausten 2020 da 

vi hadde eit samarbeid med styrar av dagsenteret 

Synleggjering 

• Vi har brukt heimesida vår. 

 

 



 

Politisk arbeid/ samarbeid med kommunen 

• Vi har hatt samarbeid med psykiatrisk dagsenter i samband med lån av lokale  

• Hausten 2020 hadde psykiatrisk dagsenter/ved Bente Grøndalen eit opplegg med ulike 

aktivitetar på tysdagane. Nokre av personane i styret hjalp til i høve planlegging og 

gjennomføring av desse aktivitetane 

 

 

 

Inntektsbringande arbeid 

• Inntektskilder har vore grasrotandelen og likepersonsarbeid. 

Representasjon 

• Helse Møre og Romsdal har ungdomsråd for heile Helse Møre og Romsdal 

Benjamin Vågen er nestleiar i ungdomsrådet. 

• Brukarutvalet NAV Møre og Romsdal 

Frode er fast medlem. 

• Rådet for mennesker med nedsatt funksjonevne - Stranda kommune 

Benjamin Vågen sitter som fast styremedlem, og Frode Lyse sitter som vara-

representant. 

• Brukerutvalet Sjukehusapoteka Helse Midt Norge 

Frode er personleg vara i dette utvalet. 

• Rådet for likestilling av funksjonshemma Møre og Romsdal 

Frode er personleg vara i dette utvalet. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


