
MENTAL HELSE MØRE OG ROMSDAL• STRANDGATA 3 • 6415 MOLDE • TELEFON 71 24 10 60/ 902 46 038  • 

mor@mentalhelse.no  • Organisasjonsnummer: 975 492 923                                                                

                                 

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE  

MENTAL HELSE MØRE OG ROMSDAL  

TID OG STED: kl.13.00 Vestnes Fjordhotell, Vestnes 

 

Sak 1:  Åpning/konstituering. 

 

Styrets leder Stig Ålgårdstad ønsket velkommen, presenterte generalsekretær 

Linda Berg-Heggelund som ga en fin hilsen til årsmøtet fra Mental Helse sentralt. 

Deretter foretok Stig navneopprop over fremmøtte delegater og medlemmer.  

1.1 Navnefortegnelse over medlemmer med gyldig medlemskap. 

Vedtak: 44 delegater/stemmeberettigede. 

1.2 Godkjenning av innkalling og dagsorden.  

Vedtak: Innkalling og dagsorden enstemmig godkjent. 

1.3 Valg av møteleder og sekretær for årsmøtet. 

Vedtak: Jill Arild valgt til møteleder og Åshild Sivertsen valgt til sekretær. 

1.4 Fastsettelse av forretningsorden. 

Vedtak: Forretningsorden enstemmig godkjent. 

1.5 Valg av protokollunderskrivere. 

Vedtak: Solveig Jacobsen og Jorunn Vestre velges til protokollunderskrivere. 

1.6 Valg av tellekorps. 

Vedtak: Atle Tilseth, Linda Berg-Heggelund og Sølvi Hagen velges til tellekorps. 

 

Sak 2:  Godkjenning av årsberetning og revidert regnskap. 

           2.1 Årsmelding for årsmøteperioden. 

           Nestleder Irene Sundholm gikk gjennom årsberetningen for perioden og  

           det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. Møteleder gjennomgikk  

           årsberetningen punkt for punkt for kommentarer før hele årsberetning ble  
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               satt under avstemning. Mental Helse Vestnes 20 år 6. desember i 2021. 

 

Vedtak: Årsberetning for Mental Helse Møre og Romsdal for 2021-2022 ble  

enstemmig godkjent med de innspill som framkom. 

  

         Årsberetning for 2021-2022 vedlegges protokollen som vedlegg 1. 

 

               2.2 Revidert regnskap for 2021. 

               Leder Stig Ålgårdstad gikk gjennom revidert regnskap og det ble  

               åpnet for spørsmål og kommentarer.  

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Møre og Romsdal 2021 enstemmig  

                godkjent. 

 

Regnskapet for 2021 vedlegges protokollen som vedlegg 2. 

 

Sak 3: Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret. 

   Styrets innstilling: 

   Det innføres ikke honorar/godtgjørelse for fylkesstyrets medlemmer.  

 

    Forslag fra Sykkylven: Mental Helse Sykkylven vil gjerne ha honorar til 

              fylkesstyre som vedtak på årsmøtet i 2022. Vi foreslår et møtehonorar for   

              styremøter på kr 300,- for leder og nestleder og kr 250,- pr. møtende 

              styremedlemmer og varamedlemmer.  
  

Vedtak: Styrets Innstilling vedtatt mot 6 stemmer. 

 

Sak 4: Saker foreslått etter § 18.4. 
   Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være innsendt til styret senest fire uker før  

  møtet. Innmeldte saker må være behandlet av styret før årsmøtet. 

  Forslag fra Anna Margrethe Drægebø Moe  

   På fylkesårsmøtet 2021 vart det gjort eit fleitalsvedtak som oppheva ordninga  

   som har vore praktisert i minst ti år der varamedlemmene til fylkesstyret saman  

   med styremedlemmene får delta korstnadsfritt på kurs fylkesstyret arrangerer.  

   For å inkludere varamedlemmene att, foreslår eg følgjande: 

  Årsmøtet vedtar at ordninga der fylkesstyret og varamedlemmene får delta 

 kostnadsfritt på kurs fylkesstyret arrangerer, blir innført att. 
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Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

To delegater har forlatt møtet, og det er 42 stemmeberettigede 

Sak 5: Handlingsplan til neste ordinære årsmøte. 

             Nils-Inge Holm gikk gjennom styrets forslag til handlingsplan for 

             kommende periode og det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. I  

             2022 har Mental Helse «Post-pandemi og frivillighet» som politisk 

             kampsak for hele organisasjonen. I tillegg har Mental Helse Møre og  

             Romsdal valgt «YAM» og «Aktive lokallag» som sine kjernesaker. 

Vedtak: Handlingsplan for 2022-2023 for 2022-2023 enstemmig godkjent med 

de innspill som framkom. 

 

         Handlingsplan for 2022-2023 vedlegges protokollen som vedlegg 3. 

 

Sak 6: Budsjett for inneværende kalenderår. 

              Stig Ålgårdstad gikk gjennom styrets forslag til budsjett for inneværende 

              kalenderår og det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. 
  

Vedtak: Budsjett for Mental Helse Møre og Romsdal for 2022 enstemmig 

 godkjent. 

 

         Budsjett for 2022 vedlegges protokollen som vedlegg 1. 

 

Sak 7:  Valg 

7.1 Forslag til styre 2022-2023. 

 Innstilling fra valgkomiteen til styret: 

 På valg:  Nestleder:   Irene Sundholm – velges for 2 år 

   Styremedlem:  Nils Inge Holm – velges for 2 år 

 Varamedlemmer til styret: 

 1. vara: Bjørnar Lien – velges for 1 år 

 2. vara: Lasse A. Honningsvåg – velges for 1 år 

 3. vara: Tonny Roger Frøyen – velges for 1 år 

 

Møteleder tok opp valgkomiteens innstilling avstemming. 
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Vedtak: Irene Sundholm ble valgt som nestleder. 

               Nils-Inge Holm ble enstemmig valgt som styremedlem. 

               Valgkomiteens innstilling på 3 varamedlemmer ble enstemmig valgt. 

Styret fikk etter valget følgende sammensetning: 

Leder:               Stig Ålgårdstad - (ikke på valg) 

Nestleder:   Irene Sundholm - valgt for 2 år 

Styremedlem:  Anna Margrethe Drægebø Moe - (ikke på valg)  

Styremedlem:  Nils-Inge Holm - valgt for 2 år  

Styremedlem:  Oddrun Beyer Holm - (ikke på valg) 

1. varamedlem:  Bjørnar Lien - valgt for 1 år  

2. varamedlem:  Lasse A. Honningsvåg - valgt for 1 år 

3. varamedlem:  Tonny Roger Frøyen - valgt for 1 år 

 

7.2 Valg av varamedlemmer til ledermøtet - §19.8. 

           Lederen og en nesteleder, valgt på fylkeslagets årsmøte, er fylkeslagets 

           representant i ledermøtet. Det velges to vararepresentanter i nummerert  

           rekkefølge fra fylkesstyret på fylkesårsmøtet.  

 Valg av to vararepresentanter i nummerert rekkefølge til ledermøtet. 

           Forslag på 1.vara Anna Margrethe Drægebø Moe fra delegat 1 og 9. 

           Forslag på 2.vara Oddrun Beyer Holm fra delegat 1. 

           Møteleder tok forslagene opp til avstemming. 

Vedtak: 1. varamedlem:  Anna Margrethe Drægebø Moe. 

2. varamedlem:  Oddrun Beyer Holm. 

7.3 Valg av delegater til Landsmøtet 2022 - §19.9 

Fylkesleder er fast delegat, og det skal i tillegg velges fem delegater til landsmøtet.  Det skal 

også velges inntil 5 varadelegater i nummerert rekkefølge. 

           Forslag på 1.delegat, 2.delegat, 3.delegat, 4.delegat og 5.delegat fra delegat 1. 

            Delegat 1:   Irene Sundholm – Mental Helse Sykkylven. 

            Delegat 2:   Anna Margrethe Drægebø Moe – Mental Helse Stordal. 

            Delegat 3:  Frode Wærøy – Mental Helse Sykkylven. 

            Delegat 4:  Anne Turid Angel Vikstad – Mental Helse Sykkylven. 

            Delegat 5:  Bjørnar Lien – Mental Helse Hustadvika.   

            Etter avstemming ble følgende valgt. 
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Delegat 1:   Fylkesleder – Mental Helse Sykkylven 

Delegat 2:   Irene Sundholm – Mental Helse Sykkylven 

Delegat 3:  Anna Margrethe Drægebø Moe – Mental Helse Stordal 

Delegat 4:  Anne Turid Angel Vikstad – Mental Helse Sykkylven 

Delegat 5:  Bjørnar Lien – Mental Helse Hustadvika 

Delegat 6:  Frode Wærøy – Mental Helse Sykkylven 

Vedtak: Delegatene valgt for landsmøtet 2022. 

Forslag på varamedlemmer: 

Lasse Alexander Olsen Honningsvåg, Oddrun Beyer Holm, Isabell Halsen, Jorunn 

Vestre, Synnøve Lange, Ingeborg Steffensen og Aud Kari Misfjord. 

 

Etter skriftlig avstemming ble følgende valgt: 

 

Vara 1:   Lasse Alexander Olsen Honningsvåg – Mental Helse Ålesund. 

Vara 2:   Oddrun Beyer Holm – Mental Helse Molde. 

Vara 3:   Isabell Halsen – Mental Helse Ålesund. 

Vara 4:   Synnøve Lange – Mental Helse Vestnes. 

Vara 5:   Jorunn Vestre – Mental Helse Stordal.  

 

Vedtak: Varamedlemmene valgt for landsmøtet 2022.  

7.4 Valg av ny valgkomité - §19.10 

Valgkomiteens medlemmer velges for 1 år av gangen, og kan ikke inneha verv i de organer de 

skal innstille kandidater til, med unntak av valgkomité. 

Leder:   Ingeborg Steffensen. 

Medlem:   Terje Mikkel Mundal. 

Medlem:  Solveig Jacobsen. 

1. Vara:  Marit Abelvik – valgt for 1 år. 

2. vara:  Synnøve Lange – valgt for 1 år. 

 

Valgkomiteens innstilling ble tatt opp til avstemming. 

Etter avstemming ble følgende valgt: 

Leder:   Ingeborg Steffensen – valgt for 1 år. 

Medlem:   Terje Mikkel Mundal– valgt for 1 år. 

Medlem:  Solveig Jacobsen– valgt for 1 år. 

3. Vara:  Marit Abelvik – valgt for 1 år. 

4. vara:  Synnøve Lange – valgt for 1 år. 

Vedtak: Enstemmig valgt. 
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Solveig Jacobsen 

Protokollunderskriver 

 Jorunn Vestre 

Protokollunderskriver 

   

 

 

 

 Åshild Sivertsen 

Årsmøtesekretær 

 

 
 

Vedlegg 1: Årsberetning 2021-2022 

Vedlegg 2: Regnskap 2021 

Vedlegg 3: Handlingsplan 2022-2023 

Vedlegg 4: Budsjett 2022 
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