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PROTOKOLL FRA ARSM@TE
MENTAL HELSE M@ORE OG ROMSDAL

TID OG STED: kl.13.00 Vestnes Fjordhotell, Vestnes

Sak 1:  Apning/konstituering.

Styrets leder Stig Algardstad gnsket velkommen, presenterte generalsekretaer
Linda Berg-Heggelund som ga en fin hilsen til arsmatet fra Mental Helse sentralt.
Deretter foretok Stig navneopprop over fremmgtte delegater og medlemmer.

1.1 Navnefortegnelse over medlemmer med gyldig medlemskap.
Vedtak: 44 delegater/stemmeberettigede.

1.2 Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Vedtak: Innkalling og dagsorden enstemmig godkjent.

1.3 Valg av meteleder og sekretaer for arsmetet.

Vedtak: Jill Arild valgt til mateleder og Ashild Sivertsen valgt til sekreteer.

1.4 Fastsettelse av forretningsorden.

Vedtak: Forretningsorden enstemmig godkjent.

1.5 Valg av protokollunderskrivere.

Vedtak: Solveig Jacobsen og Jorunn Vestre velges til protokollunderskrivere.
1.6 Valg av tellekorps.

Vedtak: Atle Tilseth, Linda Berg-Heggelund og Selvi Hagen velges til tellekorps.

Sak 2: Godkjenning av arsberetning og revidert regnskap.

2.1 Arsmelding for arsmeteperioden.
Nestleder Irene Sundholm gikk giennom arsberetningen for perioden og

det ble apnet for spgrsmal og kommentarer. Mgteleder gjiennomgikk
arsberetningen punkt for punkt for kommentarer fer hele drsberetning ble
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satt under avstemning. Mental Helse Vestnes 20 ar 6. desember i 2021.

Vedtak: Arsberetning for Mental Helse Mgre og Romsdal for 2021-2022 ble
enstemmig godkjent med de innspill som framkom.

Arsberetning for 2021-2022 vedlegges protokollen som vedlegg 1.

2.2 Revidert regnskap for 2021.

Leder Stig Algardstad gikk gjennom revidert regnskap og det ble
apnet for spgrsmal og kommentarer.

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Mgre og Romsdal 2021 enstemmig
godkjent.

Regnskapet for 2021 vedlegges protokollen som vedlegg 2.

Sak 3: Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styret.
Styrets innstilling:
Det innfgres ikke honorar/godtgjaerelse for fylkesstyrets medlemmer.

Forslag fra Sykkylven: Mental Helse Sykkylven vil gjerne ha honorar til
fylkesstyre som vedtak pa arsmetet i 2022. Vi foreslar et mgtehonorar for
styremeater pa kr 300,- for leder og nestleder og kr 250,- pr. matende
styremedlemmer og varamedlemmer.

Vedtak: Styrets Innstilling vedtatt mot 6 stemmer.

Sak 4: Saker foreslatt etter § 18.4.

Saker som enskes behandlet pd drsmatet ma veere innsendt til styret senest fire uker for
matet. Innmeldte saker ma veere behandlet av styret for Grsmatet.

Forslag fra Anna Margrethe Draegebg Moe

Pa fylkesarsmatet 2021 vart det gjort eit fleitalsvedtak som oppheva ordninga
som har vore praktisert i minst ti ar der varamedlemmene til fylkesstyret saman
med styremedlemmene far delta korstnadsfritt pa kurs fylkesstyret arrangerer.
For & inkludere varamedlemmene att, foreslar eg felgjande:

Arsmatet vedtar at ordninga der fylkesstyret og varamedlemmene fdr delta
kostnadsfritt pd kurs fylkesstyret arrangerer, blir innfert att.
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Vedtak: Enstemmig vedtatt.

To delegater har forlatt mgtet, og det er 42 stemmeberettigede
Sak 5: Handlingsplan til neste ordinaere arsmote.

Nils-Inge Holm gikk gjennom styrets forslag til handlingsplan for
kommende periode og det ble dpnet for spgrsmal og kommentarer. |
2022 har Mental Helse «Post-pandemi og frivillighet» som politisk
kampsak for hele organisasjonen. | tillegg har Mental Helse Mgre og
Romsdal valgt «<YAM» og «Aktive lokallag» som sine kjernesaker.

Vedtak: Handlingsplan for 2022-2023 for 2022-2023 enstemmig godkjent med
de innspill som framkom.

Handlingsplan for 2022-2023 vedlegges protokollen som vedlegg 3.

Sak 6: Budsjett for innevaerende kalenderar.

Stig Algardstad gikk gjennom styrets forslag til budsjett for innevaerende
kalenderar og det ble apnet for sparsmal og kommentarer.

Vedtak: Budsjett for Mental Helse Mg@re og Romsdal for 2022 enstemmig
godkjent.

Budsjett for 2022 vedlegges protokollen som vedlegg 1.

Sak 7: Valg

7.1 Forslag til styre 2022-2023.
Innstilling fra valgkomiteen til styret:
Pa valg: Nestleder: Irene Sundholm - velges for 2 ar
Styremedlem: Nils Inge Holm - velges for 2 ar

Varamedlemmer til styret:

1. vara: Bjgrnar Lien - velges for 1 ar

2. vara: Lasse A. Honningsvag - velges for 1 ar
3. vara: Tonny Roger Fragyen - velges for 1 ar

Megteleder tok opp valgkomiteens innstilling avstemming.
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Vedtak: Irene Sundholm ble valgt som nestleder.
Nils-Inge Holm ble enstemmig valgt som styremedlem.
Valgkomiteens innstilling pa 3 varamedlemmer ble enstemmig valgt.

Styret fikk etter valget folgende sammensetning:

Leder: Stig Algardstad - (ikke pa valg)

Nestleder: Irene Sundholm - valgt for 2 ar

Styremedlem: Anna Margrethe Draegebg Moe - (ikke pa valg)
Styremedlem: Nils-Inge Holm - valgt for 2 ar

Styremedlem: Oddrun Beyer Holm - (ikke pa valg)

1. varamedlem: Bjernar Lien - valgt for 1 ar

2. varamedlem: Lasse A. Honningsvag - valgt for 1 ar

3. varamedlem: Tonny Roger Fregyen - valgt for 1 ar

7.2 Valg avvaramedlemmer til ledermeotet - §19.8.

Lederen og en nesteleder, valgt pa fylkeslagets arsmate, er fylkeslagets
representant i ledermeatet. Det velges to vararepresentanter i nummerert
rekkefglge fra fylkesstyret pa fylkesarsmotet.

Valg av to vararepresentanter i nummerert rekkefalge til ledermatet.

Forslag pa 1.vara Anna Margrethe Draegebe Moe fra delegat 1 og 9.
Forslag pa 2.vara Oddrun Beyer Holm fra delegat 1.
Mgteleder tok forslagene opp til avstemming.

Vedtak: 1. varamedlem: Anna Margrethe Draegebg Moe.
2.varamedlem: Oddrun Beyer Holm.

7.3 Valg av delegater til Landsmetet 2022 - §19.9
Fylkesleder er fast delegat, og det skal i tillegg velges fem delegater til landsmatet. Det skal
0gsad velges inntil 5 varadelegater i nummerert rekkefolge.

Forslag pa 1.delegat, 2.delegat, 3.delegat, 4.delegat og 5.delegat fra delegat 1.

Delegat 1: Irene Sundholm - Mental Helse Sykkylven.

Delegat 2: Anna Margrethe Draegeba Moe - Mental Helse Stordal.
Delegat 3: Frode Waergy - Mental Helse Sykkylven.

Delegat 4: Anne Turid Angel Vikstad - Mental Helse Sykkylven.
Delegat 5: Bjernar Lien - Mental Helse Hustadvika.

Etter avstemming ble falgende valgt.
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Fylkesleder - Mental Helse Sykkylven

Irene Sundholm - Mental Helse Sykkylven

Anna Margrethe Draegebg Moe - Mental Helse Stordal
Anne Turid Angel Vikstad - Mental Helse Sykkylven
Bjernar Lien - Mental Helse Hustadvika

Frode Weergy - Mental Helse Sykkylven

Vedtak: Delegatene valgt for landsmeatet 2022.

Forslag pa varamedlemmer:
Lasse Alexander Olsen Honningsvag, Oddrun Beyer Holm, Isabell Halsen, Jorunn
Vestre, Synngve Lange, Ingeborg Steffensen og Aud Kari Misfjord.

Etter skriftlig avstemming ble fglgende valgt:

Vara 1:
Vara 2:
Vara 3:
Vara 4
Vara 5:

Lasse Alexander Olsen Honningsvag - Mental Helse Alesund.
Oddrun Beyer Holm - Mental Helse Molde.

Isabell Halsen - Mental Helse Alesund.

Synngve Lange - Mental Helse Vestnes.

Jorunn Vestre - Mental Helse Stordal.

Vedtak: Varamedlemmene valgt for landsmetet 2022.

7.4 Valg av ny valgkomité - §19.10
Valgkomiteens medlemmer velges for 1 dr av gangen, og kan ikke inneha verv i de organer de
skal innstille kandidater til, med unntak av valgkomité.

Leder:
Medlem:
Medlem:

1. Vara:
2. vara:

Ingeborg Steffensen.
Terje Mikkel Mundal.
Solveig Jacobsen.

Marit Abelvik - valgt for 1 ar.
Synngve Lange - valgt for 1 ar.

Valgkomiteens innstilling ble tatt opp til avstemming.

Etter avstemming ble felgende valgt:

Leder:
Medlem:
Medlem:

3. Vara:
4. vara:
Vedtak:

Ingeborg Steffensen - valgt for 1 ar.
Terje Mikkel Mundal- valgt for 1 ar.
Solveig Jacobsen- valgt for 1 ar.

Marit Abelvik - valgt for 1 ar.
Synngve Lange - valgt for 1 ar.
Enstemmig valgt.
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Vedlegg 1: Arsberetning 2021-2022
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Vedlegg 3: Handlingsplan 2022-2023
Vedlegg 4: Budsjett 2022
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